PONTOISE_ VALMONDOIS 20 KM

Dimanche 9 septembre 2018 à 9h 15
Gare st Lazare
Mon n° de portable : 06 17 83 22 25 - Mon blog http://gemau77.canalblog.com
gemau@laposte.net
RANDOS - MODE D'EMPLOI : 

http://gemau77.canalblog.com/archives/2003/01/03/19139334.html
La sortie est ouverte à la liste d’attente.
Le rendez-vous à 9H 15 implique d’être muni d’un billet ALLER pour PONTOISE  qui est en zone 5 Notre train (direction PONTOISE) est à 9h 27. Nous arriverons à destination à 10h 08. 

LE RETOUR  se fera par la gare de VALMONDOIS qui est  également en zone 4. Nous prendrons vraisemblablement le train de 16h 42 pour une arrivée à Paris Nord à 17h 29. Nous avons un train toutes les 30 minutes. 

COMMENT BIEN CHOISIR SON TITRE DE TRANSPORT :

http://gemau77.canalblog.com/archives/2013/08/29/27916633.html
Voiture déconseillée. Prévoir un pique nique. Il est parfois bien utile d’avoir un gobelet. Décrochages possibles à Chaponval (8 km), puis à Auvers sur Oise (11 km). Nous déjeunerons à Auvers sur Oise dans la cour du musée d’Aubigny où nous nous profiterons de commodités : toilettes et lavabos.

https://photos.google.com/share/AF1QipOAsoz0g603Zc1Q9xmOTy1JAq4d6NGAfskuwK33mfL9gwljlBL25An9wv2cp_2UYw/photo/AF1QipPPdyUrZPK6ZSDuX1FRVW84blJOUgYSPAhU9-OM?key=TVRnMExDTWxNbjBYdEZ1VWZkZF9CYl9QRjYybk1n
Cette randonnée comporte  des montées au départ de Pontoise et après beaucoup de descentes. . Nous passerons par Auvers Sur Oise puis, nous gagnerons La Naze par un couloir boisé et ombragé en été. Puis par la vallée du Sausseron nous gagnerons la gare de Valmondois. Le parcours est en grande partie ombragé. Le long du chemin, nous trouverons des noisetiers et donc probablement des noisettes.

C’est la réédition du mercredi 7 septembre 2016 :

http://gemau77.canalblog.com/archives/2016/09/07/34294716.html
Nous marchons au rythme moyen  de 4,5 km/h.
Pour voir le parcours :

https://www.openrunner.com/r/9109999
CHACUN RANDONNE SOUS SA PROPRE RESPONSABILITE ET AVEC SA PROPRE ASSURANCE

Informations complémentaires


Le RdV est devant la voie du train correspondant.
