
 
 

Le vocabulaire 

Marie est surprise, 
elle n’en revient 
pas. 

Elle est étonnée.  l’étonnement 

 

Noam pousse un 
cri en découvrant 
une araignée sous 
son lit. 

Il a peur.  la peur 

 

Yumi ne sourit pas, 
elle semble 
malheureuse, elle 
se met à pleurer. 

Elle est triste.  la tristesse 

 

Medhi saute sur 
place en criant 
« C’est super ! ». 

Il est content.  la joie 

 

Oscar est furieux, il 
crie. 

Il est en colère  la colère 

 

Mylène dit 
« Beruk ! ». 

Elle est dégoûtée.  le dégoût 

 

Les émotions 



Les contraires 

peureux / peureuse courageux / courageuse 

triste joyeux / joyeuse 

content / contente mécontent / mécontente 

heureuse / heureux malheureuse / 
malheureux 

calme coléreux / coléreuse 

 

 

Les synonymes 

Des synonymes sont des mots qui ont le même 

sens. Ils désignent la même émotion. 

La joie 
La gaité 

être content / être joyeux / être gai 

La peine 
La tristesse 

être triste / avoir du chagrin / avoir 
de la peine 

La colère 
La fureur 

être fâché / être furieux / être en 
colère 

La peur 
La frayeur 
La panique 

être effrayé / avoir peur 

 



Les familles de mots 

Une famille regroupe des mots formés à partir 

d’un même mot. 

heureux 
bonheur, malheur, malheureux, 
heureux, heureusement 

joie joyeux, joyeusement 

peur peureux, apeuré 

triste tristesse, tristement, attristé 

 

Les expressions  

Sens propre Sens figuré 

 
Les bras m’en tombent ! 

 être étonné 

 
Nager dans le bonheur 

 être heureux 



 
Monter sur ses grands 

chevaux. 

 être en colère 

 
Broyer du noir. 

 être triste 

 
Avoir la moutarde qui 

monte au nez. 

 sentir sa colère 
arriver 


