
Petit maillot de bain à triangles

Il est proposé en 2 versions, option petit nœud ou *volant, à vous de choisir !

Fournitures :
– lycra maillot de bain (50 cm suffisent pour une taille 5-6 ans)
– élastique large (15 ou 20 mm) : 6 cm + tour de taille de l'enfant (pour la culotte)
– élastique fin (5mm) ou élastique spécial lingerie (pour la culotte) : tours de cuisses de 

l'enfant

Couper les patrons en rajoutant des marges comme indiqué, marquer les repères dans les marges par 
une petite encoche aux ciseaux

1- Le petit haut à triangles

Couper 2 triangles en vis à vis en ajoutant les marges (voir patron)

La bande du bas 
longueur = tour de poitrine de l'enfant – 6cm (les marges de couture sont comprises)
largeur = (largeur de l'élastique X 2) + marges (2 x 1cm par ex) + 0,5 cm. Ici par ex, pour un 
élastique de 2 cm de large : (2 x2) + (2 x1) + 0,5 = 6,5 cm

Bande d'élastique
longueur : 12 cm
largeur : 6,5 (pour un élastique de 2 cm)
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Bais : 3,5 cm X 50 cm
Pour les finitions de biais, couper 2 rectangles de 6cm x 4cm

*Les volants des triangles :  
longueur :2 x longueur du côté à volanté 
largeur : 3cm
c'est à titre indicatif, vous pouvez augmenter ou diminuer les fronces, augmenter ou diminuer la 
largeur selon l'effet souhaité

2- La culotte

Assembler le patron dos+ devant avant de couper le tissu
Couper une fois en rajoutant les marges comme indiqué

Le petit nœud de la culotte
une bande de biais d'env 3 cm X 20 cm (là encore tout est possible!)

* Le volant de la culotte :
longueur : 2 x le tour de taille ( moins , si vous voulez moins de fronces, ou plus pour plus de 
fronces;-) )
hauteur : là encore tout est possible, un petit volant comme pour le haut (3 cm), un peu plus bas 
pour arriver au niveau du haut des cuisses (comme ici, 6 cm), ou carrément plus long, pourquoi 
pas ?

Réalisation
1-Le haut 

Il se fait en 5 étapes toutes simples, pas de quoi effrayer, même les débutantes
J'ai utilisé la surjeteuse puis la recouvreuse pour les rentrés, mais une aiguille double peut 
également faire l'affaire.

1. faire le rentré sur les côtés extérieurs des triangles
2. poser les biais sur les côtés intérieurs des triangles
3. préparer l'élastique du dos
4. coudre la bande du bas
5. assembler le tout
6. finir les biais

1) Faire le rentré sur les côtés extérieurs des triangles

remplier la marge de couture du bord extérieur , envers contre envers et coudre à la recouvreuse ou 
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aiguille double

2)Poser les biais sur les côtés intérieurs des triangles
*Pour la version volantée, froncer le volant et le poser bord à bord.
Piquer à 5 mm du bord pour le maintenir en place

Placer le bord du biais contre le bord intérieur du triangle, endroit contre endroit et piquer à 75 mm 
du bord.

Plier le biais sur toute la longueur et le coudre à la recouvreuse ou l'aiguille double

Si besoin, retailler les volants en arrondi à la jonction du bais

Positionner les triangles en les superposant jusqu'à la marque repère et piquer dans la marge du bas 
pour les maintenir en place. Marquer le milieu de cet assemblage.
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3) Préparer l'élastique du dos
Coudre la bande pour l'élastique dans le sens de la longueur, endroit contre endroit et retourner
Y insérer l'élastique et le coudre avec la bande, aux extrémités

4) Coudre la bande du bas
Poser l'extrémité de la bande du bas sur l'élastique précédemment cousu, endroit contre endroit et la 
replier autour. Piquer et retourner.
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Vérifier la bonne longueur sur l'enfant (le lycra peut être traitre), au besoin recouper la bande.
Faire de même  pour l'autre extrémité de la bande et de l'élastique pour obtenir un cercle, vérifier à 
nouveau (on n'est jamais trop prudent) sur l'enfant.

Marquer le milieu de la bande et des triangles assemblés avec une encoche.

5) Assembler le tout
Poser les triangles et la bande endroit contre endroit en alignant les marques repères du milieu.
Les piquer ensemble à 75 mm du bord.
Replier les marges de la bande, 75 mm en haut et en bas et les coudre à la recouvreuse ou aiguille 
double.
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6)Finir les biais

Enrouler les petits bouts des finitions autour des biais, endroit du tissu à l'intérieur, piquer et 
retourner.

Voilà c'est fini !!!!

2- La culotte.

4 étapes cette fois, encore plus rapide.
1. Couture des rentrés des cuisses
2. Elastique de taille
3. Couture de la ceinture
4. le joli noeud

Le bas
1) Coudre les rentrés des cuissots en insérant l'élastique (si nécessaire, parfois l'élasticité du 

lycra suffit : sur le maillot bleu il y a un élastique, pas sur le orange) à la recouvreuse ou 
aiguille double. Fermer les côtés
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2) Fermer l'élastique de la taille en vérifiant  la largeur sur l'enfant
Fermer la ceinture en cousant les extrémités endroit contre endroit

pour l'option volant : fermer le volant pour obtenir un cercle, marquer les repères côtés, milieu dos 
et devant, passer 2 fils de fronces et piquer sur le haut de la culotte en répartissant les fronces.

3) Coudre la ceinture, endroit contre endroit au haut de la culotte
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Plier cette bande, envers contre envers, en y insérant l'élastique et piquer tout le tour à l'aiguille 
double ou à la recouvreuse.

4) Fermer le biais du nœud à l'aiguille double ou recouvreuse, faire un joli noeud, le fixer par 
quelques points sur le devant de la culotte.

Voilà, c'est fini !
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