
MONTHLY PLANNER
Matériel:

* Papier blanc pour imprimante 

~90gr/m²

* Papier blanc épais ~220gr/m² - le 

papier peut être légèrement texturé 

* baker’s twine : 2 brins de 20cm

* Colle baton / Règle / Cutter

* Papier autocollant A4 pour 

imprimante (facultatif)

• Collez le coté droit de « janvier » dos à 

dos avec le coté gauche de « février » (c)

• Continuez ainsi avec les 12 mois de 

l’année (d)

a

• Imprimez les douze mois de l’année sur du 

papier blanc pour imprimante.

• Découpez les mois au cutter.

• Pliez les en deux endroit contre endroit (a)

• Prenez la page du mois de juin et collez un 

scotch transparent à cheval sur la pliure au 

dos de la feuille. Le scotch servira à renforcer 

la feuille pour la reliure (b) – [j’ai utilisé du 

masking tape coloré sur les photos pour plus 

de lisibilité]
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Astuce pour réaliser la reliure de 4mm 

d’épaisseur:

* Pliez la page de garde en deux, envers contre 

envers, en laissant un espace de 2mm par 

rapport au bord du papier (f) – écrasez le pli

* Retournez la page et faites de même de 

l’autre côté

* Votre reliure de 4mm d’épaisseur est prête!

• Collez le calendrier à l’intérieur de la page de garde en alignant le centre du planner

avec le centre de la page de garde (h). La page de garde est volontairement plus 

grande que le calendrier pour laisser de la marge en fonction de l’épaisseur du 

calendrier (i,j).
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• Imprimez et découpez la page de garde de votre choix sur 

du papier blanc pour imprimante.

• Pliez la en deux envers contre envers en formant une reliure 

de de 4mm d’épaisseur pour prendre en compte l’épaisseur 

du calendrier (e)

• Comme pour le mois de juin, collez un scotch transparent 

de renforcement au dos de la feuille.

e

f g

• Coupez au cutter l ’excédent de papier 

de part et d’autre du calendrier (k).
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• Imprimez et découpez la couverture de votre 

choix sur du papier blanc épais.

• Si vous le souhaitez imprimez aussi le verso 

de la couverture en choisissant un des deux 

motifs proposé (« retournez » votre feuille 

dans l’imprimante)

• Comme pour la page de garde, pliez la feuille 

en deux envers contre envers pour former 

une reliure de de 4mm d’épaisseur (l,m)

• A l’aide d’une grosse aiguille percez quatre 

trous au centre de la couverture 

respectivement à 3cm et 6cm du haut et du 

bas de la page (n).

l m

3cm

3cm

6cm

6cm

n

2,25cm

5,25cm

2,25cm

5,25cm

• Ouvrir le calendrier au mois de juin et 

comme pour la couverture percez des 

trous respectivement à 2,25cm et 

5,25cm du haut et du bas de la page 

(o).

• Enfilez un brin de ficelle sur votre aiguille 

et reliez la couverture avec le calendrier 

sur le haut planner. Répétez l’opération 

avec les deux trous du bas (p,q).

• Faites un nœud avec la ficelle votre 

planner est prêt à être customisé (r).

• Imprimez la page de stickers sur du papier 

autocollant pour imprimante

• Découpez les stickers en laissant une 

marge entre 1 à 2mm autour du motif (s).

• Laissez libre cours à votre créativité !
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