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LA TECHNIQUE RUSSE 
du lacet perlé 

Ce qu’il vous faut : 
 
 

de la queue de rat ou du lacet 
des rocailles de 11 et d’autres tailles 

du fil de nylon (recommandé car il restera invisible) 



Cette technique russe peut s’employer aisément sur de la queue 
de rat (ne la prenez pas trop fine) ou sur du lacet cuir (un peu 
plus difficile à traverser), ou sur d’autres supports plus ou moins 
larges. 
 
Vous adapterez le nombre de perles de départ à l’épaisseur de 
votre support. 

Laissez un petit morceau de lacet disponible : il 
servira à faire la finition. 
 
Faites un nœud à votre fil de nylon en laissant 
un peu de fil avant le nœud pour le caler sous 
les perles. 
 
Traversez le lacet de part en part. 

Enfilez 4 perles (davantage si votre lacet est 
plus gros) enroulez-les autour de la moitié de la 
circonférence du lacet, traversez à nouveau le 
lacet et repassez dans les quatre perles. 

Refaites la même opération pour couvrir l’autre moitié 
de la circonférence : enfilez 4 perles, et repassez 
dans les 4 perles déjà enroulées, puis retraversez le 
lacet juste sous les 8 perles. Sortir au travers d’une 
perle pour continuer en brick stitch. 



Coudre une perle sur chaque 
perle en brick stitch. 
 
 

Lorsque vos 8 perles seront cousues, vous 
les « relèverez » en passant votre fil au 
travers des 8 + 1 perle pour fermer le 
cercle. 
 
Vos perles se plaqueront sur le lacet. 
 
A l’endroit où vous serez, vous traverserez 
le lacet avec votre aiguille juste sous les 
perles que vous viendrez de relever. 
 
Cela fixe le rang sur le lacet et l’empêche 
de tourner. 
 
Ressortez par une perle et recommencez 
ces opérations sur la hauteur que vous 
souhaitez. 
 
Variez la taille des perles pour obtenir un 
joli effet, ainsi que la couleur. 
 
Tout est permis ! 



LES FINITIONS 

Elles s’effectuent à chaque extrémité d’un 
cordon : côté pour accrocher au médaillon ou 
cabochon, côté pour le fermoir. 

Aux extrêmités du perlage et du cordon, coudre 
en brick stitch une perle sur deux. Vous en 
obtiendrez donc 4. Vous les relèverez en les 
traversant toutes les quatre et fermerez ce 
cercle. 
 
Vous poserez une perle au centre des 4 de la 
façon suivante : 

FINITIONS 

Arrêtez votre fil en circulant dans les perles. 
 
Et recommencez de la même manière plus 
haut si vous le souhaitez. 
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