Petits fondants au chocolat et petits suisses 0%

> /
f our 6 personnes

|ngrédients pour la pate & brioche :

@ i25g de chocolat

% Petits suisses 0% (3x60 g)

amande en tous Petits morceaux pour le croquant (facultatif)
80¢g de sucre en Poudre

2 cas de maizena (non rases)

3 ceufs gaunes +blancs)

FréEaration :

f:airc fondre le chocolat au micro-onde.

Fréchaugcr le foura i 80°C.

Dans un saladier, battre les §jauncs dceufs avec le sucrejusqu’é blanchissement.

/Agoutcr les Petits suisse 0% et remuer.

I~ nsuite incorPorcr les 2 cas de maizena Puis remuer.

/Agoutcr la Préparation au chocolat. Mélanger‘

Monter les blancs d’ceufs en neige ferme.

| es incorPorer délicatement a la Préparation Précéc]entc

Mettre dans le moule, ou les moules pour des individuels et mettre au four. | aisser cuire Pendant
10 a 15 mnenviron pour des individuels (selon le four) et 25 mn pourun grand Puis laisser refroidir.

Décorer sclon ses envies.



