ASSIETTE COMPOSEE  VERDURE ET COMPAGNIE
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Pour cette assiette composée ,il vous faut :

1 tranche de blanc de poulet

2 c à s de salade de riz thaï/nacré au thon et tomates

1 c à s de céleri mayo.

1 c à s de salade de carottes

2 c à s de salade composée, avec :

· un peu de mâche ,

· *1 bâtonnet de surimi,

· 10 petites crevettes

· ¾ feuilles de salade du jardin

· 1 tomate cerise moyenne

· 10 dés de jambons

· ½ grosse tomate

Préparez votre salade.

Disposez vos crudités comme vous le souhaité et le tour est joué.

Il existe la version adaptée  pour les petits anges.

