
Avocats aux rillettes de thon 

 

Pour 8 personnes : 

Ingrédients : 

 1 boîte moyenne de thon 

 1/2 pot de fromage fouetté Madame Loïk échalotte ciboulette 

 4 avocats 

1.   Mixer le thon avec le fromage fouetté. 

2.   Couper les avocats en deux et les dénoyauter. 

3.   Farcir les demi avocats de rillettes et mettre au frais au moins 1h. 

4.   Décorer l'assiette à votre goût et servir bien frais avec du pain de mie grillé . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


