Fantômes de purée
Préparation : 5 minutes

Ingrédients (par personne) :
- 4 cuillères à soupe de purée
- Quelques petits pois
- Une poche à douille
- Viande avec jus
Déroulement :
Déposer au centre de l'assiette, quelques morceaux de viande avec une cuillère de jus. Remplir la poche à douille de purée. Pocher 4 ou 5 petits fantômes tout autour de l'assiette. Déposer deux petits pois à chacun pour former les yeux. Servir aussitôt.
Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
