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النظافة البد نية:


1)    يجب الاستحمام اليومي للبدن


2)    المحافظة على غسل الملابس وارتداء الملابس


النظيفة


3)    المحافظة على الأسنان: يجب غسل الأسنان


يوميا ثلاث مرات, وغسل الأسنان بعد الأكل


عامل ضروري لتجنب التسوس.


4)    المحافظة على نظافة الأذن والعين.


5)    نظافة الشعر








        نظافة المنزل:


1)    يجب المحافظة على نظافة سريري وغرفتي


2)    يجب المحافظة على نظافة المنزل وعدم رمي


القاذورات والأوراق   والأوساخ فيه








        نظافة المدرسة:


1)    الحافظة على الصف ونظافته


2)    المحافظة على طاولتك ومقعدك


3)    المحافظة على كتبك المدرسية وعدم إتلافها


4)    المحافظة على جدران الصف والساحة المدرسية نظيفة


5)    وضع سلة للقمامة في الفصل لإلقاء المخلفات بها








النظافـــــــــة أسلوب حضاري


لا شك أن السلوك الجيد هو عنوان التقدم والحضارة.  ويقاس تقدم الأمم بقدر ما يتحلى به أبناؤها من الأخلاق الحميدة والقيم الكريمة، وقد قال الشاعر حافظ ابراهبم :


 إنما الأمم الأخلاق ما بقيت   فان هم ذهبت أخلاقهم ذهبوا"








النظام والنظافة في حياة الإنسان


 إن النظافة والنظام سمة من سمات التحضر والرقي،  والإسلام يحثنا على الطهر ويأمرنا بالنظافة قال تعالى: ( إن الله يحب التوابين ويحب المتطهرين) *** البقرة 222 











ثانوية محمد السادس الإعدادية وجدة


20 مارس 2010











أهمية النظافة في البيئة المدرسية  والتي نحن جزء منها، وينبغي أن نكون قدوة لغيرنا، لأننا نحمل راية العلم خفاقة، فيجب علينا نحن تلاميذ المدارس أن نحث ونحرص على النظافة والنظام فيما بيننا والمحافظة على مكتسبات مدرستنا، وان لا نقوم بالعبث بكل ما أحاط  به سور مدرستنا ابتداء بالمبنى،  حيث لا يجوز الكتابة على جدرانه أو إتلاف موجودات الفصل من الطاولات والكراسي  والكتابة عليها، وان نحافظ على كتبنا ودفاترنا نظيفة حيث أن نظافتها وحسن تنظيمها ينعكس على صاحبها ، وان نحافظ على مظهرنا وهندامنا نظيفا مرتبا، وان نقوم بحلق شعرنا وتقليم أظافرنا ، حيث أن ذلك كله وبتضافرنا جميعا لتحقيقه يعود علينا وعلى مدرستنا وإدارتها الموقرة بالسمعة الحسنة.  كما يجب أن نحافظ على ساحات  المدرسة وقاعاتها نظيفة وعدم إلقاء المخلفات على أرضها.  كما يجب  علينا رعاية تشجيرها والمحافظة عليها.














