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FICHE DE PREPARATION D'UN MODULE DE CIRQUE

Parmi les quatre grands domaines de compétencd®guetrouve en E.P.S :

- réaliser une performance mesurée ;

- coopérer et s'opposer individuellement ou collerhent ;

- adapter ses déplacements a différents typesidiemements ;

- concevoir et réaliser des actions a visée aftistiesthétique ou expressive.
Les deux derniers sont particulierement travailiéintérieur de ce module cirque. En efféd,
recherche de l'esthétique, I'expression et le déwgdpement d’habiletés motrices spécifiques
constituent le cceur de cette A.P.S.A.
De fagon plus spécifique, les enjeux du module sont

Sur le plan affectif

* Prendre confiance en soi.
* Mesurer les risques, oser s’engager affectiventezffectivement dans l'activité.

En terme de motricité

» Améliorer la coordination et la dissociation segta@s.
» Développer son équilibre.

Au niveau de la prise d'informations

» Développer les reperes kinesthésiques et visugiariculier.

Sur le plan relationnel

* Augmenter le pouvoir de communication verbale eporelle.

Sur le plan artistique

» Développer la créativité.

« S’exprimer avec son corps.

» Au moins douze séances et une représentation
Par exemple : 1H30 & 2HOO0 une fois par semainelpsuateliers de cirque
30 min a 1HOO une fois par semaine pour I'acrosport
» Matériel : Prét de I'lnspection Académique
Prét de la circonscription
Prét d’'une association

Disponible a I'école



Toute publication de ce document est soumise a atigation de I'auteur. Voir mentions légales.

Cyril GIRARD CPC-EPS St Marcellin

Octobre 2009
Fabriqué avec les éleves
EQUILIBRES SUR JONGLERIE JEUX DE SCENE/ ACROSPORT
ENGINS EXPRESSION
1 Boule Foulards Déguisements pour Mr | 1 tapis (1m x 2m)
1 Fil bas ou poutre bass Balles Loyal, clowns, pour deux enfants,

3 Rouleaux américains

Assiettes chinoises | équilibristes, magiciens | ou un dojo ou un

4 Pédalgos Diabolos (...) praticable de
2 gogocycles Baton du diable gymnastique.
Massues
FAMILLE ENGINS OU OBJETS SITUATIONS DE REFERENCE
D'ACTIVITES
L Monter sur I'engin (Assis ou debout), se maintemr
Les équilibres sur Boule / Rouleau | = _
_ L ) équilibre dynamique pendant plus de 5 secondes et
engins américain / Pédalgo
descendre.
Jonaleri Foulards / Balles / | Lancer et rattraper plusieurs fois 1, 2 ou 3 objets
onglerie : . : ) . .
Diabolo / Assiettes | simultanément, en s’appropriant une technique.
Proposeet réaliseune figure a 2, 3, 4 ou 5 dans
acrosport laguelle le ou les voltigeurs ont 2 appuis au meinsle
ou les porteurs.
Séances Déroulement (au gymnase &t )
Phasel :
Amorce du
projet -
Phase 2 : Toutes les séances des phases 2 et 3 se déroglerdamtrame suivante :
Exploration échauffement collectif (15 min), travail en atedi¢s0 min), « Je montre aux autres|»
de l'activité (15min), retour au calme / étirements (10 min).
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5 séances

Une partie de I'échauffement au moins@stduite par
un ou deux éleveglifférents a chaque séance.
Important : les éléves (désignés ou volontaires) saven
d’'une séance a l'autre qu'ils vont devoir préparer
I’échauffement.

Des situations d’expression et de découverte celipsr
sont proposées en fin d’échauffempat I'enseignant

Les enfants sont par groupes de 4 ou 5. lIs pratigies
cing ateliers mis en place (rotation toutes le 20¥In
environ).

L’enseignant est présent a la bowbl{gatoirement si les
enfants montent debout dessysS'il y a un autre adulte,
il est attentif au bon déroulement des autreseaiteli

A la fin du travail en ateliersin temps est consacré a
montrer son travail : plusieurs enfants se préparent, leg
autres constituent le publi8euls ou en groupdes éléves
montrent ou ils en sont dans leur préparation.egetcice,
tout en habituant I'éleve a montrer ce qu'il saitd,
permet de le valoriser, le motiver, I'habituer &egé
I'affectif... (15 min)

Un enfant peut occuper le métier de photographe Iar
de cette phase. Un autre, celui de Monsieur Loyal...

L’enseignant dispose d’'urieuille de routeou il note
les différents réles pratiqués par les éléveslaie
séances (Qui a montré, proposé un échauffement,
étirements, été photographe?).

Phase 3:
Développer
son expertise
envue de la
représentation

6 séances

Des situations d’expression sont toujours proposadsn
d’échauffement.

Les éleves ne pratiquent maintenant plus que delirra.
(2 fois 25 min). Pourquoi pas un équilibre et umgjage.

Lors du retour au calme des éléments de réflexiofas
mise en scéne sont proposés aux éleves.

Phase 4 :
Le spectacleet

2 séances plus le
spectacle

Aprées un échauffement collectif on distingue désasm

deux temps :

es
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sa préparation | - Travailler plus - Répétition en petits groupes des numéros qui &oat
specifiguement les jeux | proposeés.
de scene. - Répétition générale du spectacle. Régulation.

- Régler I'organisation...




