
 

 
Le programme d’été sera présenté à partir de mars 2020 

CALENDRIER DES ACTIVITES 2019-2020 Animateurs Lieux 

Septembre 2019 
04 Méditations zazen  Ryosan Zenji Paris 

17 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 
18 Présentation du programme 2019-2020  Paris 

Forum 104 
27 – 29 Sesshin zen (2 jours) C. Maître St Gervais 

Octobre 2019 
01 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 

05 – 06 Sur le chemin de l’Unité 1 JL Vidal,  C. Bourget  & 
A. Ladyguina  St Gervais 

11 – 13 La vie en couleur : danse et dessin  H. Wiedemann St Gervais 
15 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 
19 – 20 Faire son sacré chemin  C. Bauer, N. Bertin & B. 

Gontharet St Gervais 
26 – 27  Land Art et méditation P. Gomez & C. Bourget   St Gervais 
31 – 03 Sesshin Zen (3 jours) G. Vigier St Gervais 
Novembre 2019 
05 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 
08 – 11 Arbre de vie : entre peinture et écriture  F. Delarge & B Darbois St Gervais 
16 – 17 Ennéagramme & Kinomichi P. Angotti & F.Paumard St Gervais 

17 Journée zen intensif A. Ferrari & C. Maitre Paris 

23 – 24 Les assises d’Assise  St Gervais 

Décembre 2019 
01 Journée zen Vexin G. Vigier St Gervais 
03 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 

06 – 08 Des images pour déplier la vie  J. Lamy St Gervais 
13 – 15 Week-end de méditation C. Maître St Gervais 
17 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 
28 – 01  Naître à l'année 2020 Les animateurs 

d’Assise St Gervais 

Janvier 2020 

07 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 
10 – 12 Sesshin zen (2 jours) C. Maître St Gervais 

18 – 19 Sur le chemin de l’Unité 2 JL Vidal,  C. Bourget  & 
A. Ladyguina  St Gervais 

21 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 
26 Matinale zen intensif A. Ferrari & C. Maitre Paris 

Forum 104 

CALENDRIER DES ACTIVITES 2019-2020 Animateurs Lieux 

Février 2020 
01 Assemblée générale  Paris 
04 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 
11 – 16 Sesshin zen d'Hiver (5 jours) A. Scheibler St Gervais 

Mars 2020 
01 Journée zen Vexin G. Vigier St Gervais 

03 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 

05 – 08 Ecriture initiatique et danse 
méditative  A. Sibran & V de Vincelles St Gervais 

14 – 15 Sur le chemin de l’Unité 3 JL Vidal,  C. Bourget  & A. 
Ladyguina  St Gervais 

17 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 

18 Conférence : « L’Eternel féminin »  A. Ladyguina  Paris 
Forum 104 

28 – 29 Art du Mouvement selon 
l’enseignement de Maître Noro 

Instructeurs diplômés 
de la Méthode Noro St Gervais 

Avril 2020 
04 – 05  Land Art et méditation P. Gomez & C. Bourget   St Gervais 
08 – 12 Vivre la Pâque Les animateurs d’Assise St Gervais 

14 – 19 Sesshin zen de Printemps (5 jours) JL Vidal St Gervais 
21 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 
30 – 03 Prière du coeur Nicodème St Gervais 

Mai 2020 
05 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 

15 – 17 Sesshin zen (2 jours) C. Maître St Gervais 

19 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 

19 – 24 Initiation à la peinture d’icône   G. Cacot St Gervais 
29 – 03 Conte et Champ d’Argile  B.de Nazelle & A.Ladyguina St Gervais 

Juin 2020 
02 Initiation à la méditation  C. Maître Paris 

06 – 07 Sur le chemin de l’Unité 4 JL Vidal,  C. Bourget  & A. 
Ladyguina  St Gervais 

12 – 14 Kinomichi & Calligraphie F. Paumard & YI. Galley  St Gervais 
16 Soirée zen pour les débutants C. Maître Paris 
21 Fête d'Assise  St Gervais 

26 – 28 Sesshin zen (2 jours) C. Maître St Gervais 


