
Quatre étapes sont nécessaires : 

 

• Le semis 

Le semis des chicorées se fait en pleine terre au mois de mai 

• L’arrachage 

Après 160 jours de végétation (mois d’août) à l’aide d’une machine on arrache les chicorées 

(photo 1) et on coupe les feuilles (photos 2 et 3). 

Les racines sont placées dans des bacs de traitement car elles sont sensibles aux 

champignons et sont traitées avec des fongicides, ensuite elles sont mises dans des caisses à 

0°C pendant une semaine 

• Le forçage 

Les racines sont alors mises dans des bacs de forçage (photo 4 ) qui sont placés dans une 

salle de forçage pendant 21 jours en circuit fermé d’eau à 20°C et à l’abri de la lumière 

(photo 5). 

• Le cassage et le conditionnement 

Trois semaines plus tard ces racines donnent des endives (photos 6 et 7 ) 

On casse l’endive de la racine (photo 8) 

Elle est nettoyée puis triée par catégories : 3 catégories (photo 9) 

On la conditionne en sachet ou en cassette en vue d’être commercialisée (photo 10) 


