Flusour dz 1]\ Q"‘S)'JJL{
- ~ ~
ALy

( e,
2 \(-) Y)u &)

° (4

3 \g\“i’u =

(/f \C) Q\JU
=

Frs
ASPICS-MINI

AuEour de ma tabless

Ingrédients:
e 20 ceufs de caille ( 1 boite)
e 2 sachets de gelée au madére
e 500 ml d’eau
e 250 g de dés de jambon
de la ciboulette ciselée
Accessoires :

Plaque Flexipan 25 empreintes Petits ovales FP 1267

Faire cuire les ceufs de caille “cuits dur”. Ecaler. Dans les empreintes, partager les dés de jambon. poser un 1/2 ceuf
dessus. Parsemer de ciboulette. Préparer la gelée ( 500 ml d’eau+ 2 sachets) comme indiqué sur la boite mais avec ces
proportions. Répartir dans les empreintes a I'aide de I'entonnoir auto.

Placer au frais et démouler quand la gelée est bien prise. Idéal pour un apéritif...

http://cachouB66.canalblog.com
cachouBB@aliceadsl.fr
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