les ingrédients le ma’r riel

e .
Discount
Farine de blé

TS une feuille Y oy "
] . ) une balance
u = de cuisson '

T = un torchon
farine T55

s une plaque
. R un saladier
. (\?:;B’;//
levure de M R

boulanger une cuillére une cuillére

& soube d café un couteau

Délayez 1/4 du cube de levure avec Ajouter dans l'ordre la farine, le sel et
350 g d'eau. I'huile.

'\\\ . Couvrir et lai
5 ouvrir et laisser
(/ &.\m H))’ | Zaed % reposer la pate 2 a
3 h a environ 25°C.

Pétrir la pate jusqu'a ce qu'elle forme n

P J q_ q form =y | (La pate doit doubler
une boule et ne soit plus collante. ' de volume.)
(Ajouter un peu de farine si nécessaire.)

Faire cuire environ

h =Y
(Q«& ri'«?))’ PRy 30 minutes a four
o chaud. —

(On peut aussi faire des petites boules et
dans ce cas, il faudra faire cuire moins long-
temps.)

Pétrir de nouveau
et mettre le pain en forme sur la pla-
que. Laisser reposer environ 1 h
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