
 

Sciences  :  Le corps humain La digestion (1) 

Nutrition et groupes alimentaires 
 

 
Séance 1 :  

 
 

 

 

Séance 2 :  

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

Leçon 

 



 

Sciences  :  Le corps humain La digestion (1-2) 

Nutrition 
 
 

Séance 1 : Pourquoi bien se nourrir? 

• Etude des menus de la veille des enfants → diversité 

• Tri et rangement des aliments suivant les 7 groupes alimentaires → exercice du réfrigérateur

• Construction d'une trace écrite oralement puis texte à trous :  

 

Séance 2 : Quel aliment pour quel effet? 

• exercice sur la composition des aliments 

• Construction d'une trace écrite oralement puis texte à trous :  
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Sciences  :  Le corps humain La digestion (1) 

Nutrition et groupes alimentaires 
 

 

Exercice 1 : Recopie ce que tu as mangé et bu hier soir 

 

Boisson Entrée Plat Fromage Dessert 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Exercice 2 :  

a) Colorie chaque compartiment du réfrigérateur dans une couleur différente.  
b) Colorie chaque aliment de la même couleur que l’étagère dans laquelle il doit être. 

   

 

Exos 
 



Sciences  :  Le corps humain La digestion (2) 

Nutrition et groupes alimentaires 

 

Exercice 3 :  
 

a- Pour chaque aliment, surligne le composant le plus abondant.  

 

b- Indique maintenant ce que chaque groupe d’aliment apporte le plus à ton organisme . 

 

Viandes, Œufs, Poissons  

Lait, Fromages, Produits laitiers  

Pain, céréales, pâtes, Pommes de 

terre, Légumes secs 
 

Beurre, huile, Fruits secs 

(noix, pistaches,…) 
 

Légumes, Fruits  

Eau, Jus de fruits  

Produits sucrés  
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Sciences  :  Le corps humain La digestion (3) 

Le trajet des aliments dans le corps 
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Sciences  :  Le corps humain La digestion (3) 

Le trajet des aliments dans le corps 
 

  

 

Leçon 

 



  

Sciences  :  Le corps humain La digestion (3) 

Le trajet des aliments dans le corps 
 

 
 
Séance 3 et 4 : Quel est le trajet des aliments dans le corps ? 

• Recensement des représentations des élèves 

• Exercices : lecture documentaire - questionnaire

• Construction d'une trace écrite :  

• Annotation du schéma à apprendre 
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Schéma du tube digestif 
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