
LAGNY ( SEVRAN - 22 KM
Samedi 16 juin 2018 à 9h 45

Gare de L’Est.

Mon portable : 06 17 83 22 25  - Mon blog http://gemau77.canalblog.com
gemau@laposte.net
RANDOS - MODE D'EMPLOI : 

http://gemau77.canalblog.com/archives/2003/01/03/19139334.html
La sortie est ouverte à la liste d’attente.
Le rendez-vous à 9H 45 implique d être muni d’un billet aller pour LAGNY -THORIGNY. (zone 5) Notre train direction Meaux est à 10h 01 pour une arrivée à Thorigny à 10h 25.
Le RETOUR se fera par la gare de SEVRAN-LIVRY. (zone 5)  Nous avons des trains toutes les 15 mn.
BIEN CHOISIR SON TITRE DE TRANSPORT :

http://gemau77.canalblog.com/archives/2013/08/29/27916633.html
C’est la réédition du dimanche 22 mai 2016 :

http://gemau77.canalblog.com/archives/2016/05/22/33854271.html
Prévoir un pique nique, voiture déconseillée, pas de décrochage possible. Il est parfois bien utile d’avoir un gobelet.
Ce parcours est inédit mais nous en connaissons tous les chemins à travers diverves randonnées. Nous traverserons Thorigny pour rejoindre l’aqueduc de la Dhuys à Carnetin que nous longerons jusqu’à Vaujours soit sur une bonne partie du parcours. Puis nous traverserons le parc forestier de Sevran pour rejoindre le canal de l’Ourcq qui nous conduira à la gare de Sevran où un after bien mérité nous attendra.

Nous marchons au rythme moyen de 4,5 km/h

Pour voir le parcours :

https://www.openrunner.com/r/8233511
CHACUN RANDONNE SOUS SA PROPRE RESPONSABILITE ET AVEC SA PROPRE ASSURANCE

Informations complémentaires

LE RENDEZ-VOUS à gare de l'Est se situe devant les distributeurs automatiques à la hauteur des voies 17 et 18.

