
 

Comportement 
avec la nature 
 
La montagne est un espace de beauté et de liberté que 

nous apprécions tous en tant que randonneurs. 

Nous aimons traverser ses forêts aux multiples essences, 

ses alpages envahis au printemps par une grande 

diversité florale qui émerveille notre regard. 

Quel plaisir d'apercevoir au détour d'un sentier quelques 

isards, cerfs, voire même une marmotte sifflant pour 

avertir ses congénères. 

 

Mais cet environnement est fragile et nous devons le 

respecter. 

Des règles simples de bon sens suffiront : 

Emporter vos déchets avec vous, ils perturbent les 

habitudes nutritionnelles de l'ensemble de la faune et des 

micros organismes indispensables à l'équilibre naturel. 

 

Marcher dans les sentiers pour ne pas piétiner 

inutilement la nature. 

 

Eviter de cueillir des fleurs car si vous les aimez, au bout 

d'une petite heure elles seront fanées. 


