Cannelloni de poireaux au jambon

Pour 8 personnes

Préparation : 15 minutes
Cuisson: environ 50 minutes

» 8feuilles de lasagne seches (ou fraiches)
* 8 poireaux

* 4 tranches de jambon fumé

e 1 casoupe dhuile

* 50 g de beurre

* 50 g de farine

* 60 cl de lait

* 1 pincée de noix de muscade
 Emmental rapé (a votre godt)
* Sel

* Poivre

Coupez la partie verte des poireaux. Faites urisiimcdans la partie supérieure de chaque
poireau pour faciliter leur nettoyage sous I'eaidf.

Disposez-les dans le panier vapeur de l'autocugdaites cuire pendant 8 minutes a partir
du chuchotement de la soupape. Si vous ne pospadafautocuiseur, vous pouvez les faire
cuire dans I'eau bouillante salée pendant 30 mnétesaisonnez en sel et en poivre.

Plongez les feuilles de lasagne dans une casskeale bouillante salée additionnée d'huile
pendant 3 minutes. Je vous conseille de procéldecuisson des feuilles 2 par deux cela
évitera qu'elles se collent entre elles. Retireuida a l'aide d'une spatule large et plate et
égouttez sur une grille ou un linge propddtention,si vous prenez des feuilles de lasagnes
fraiches le temps de cuisson en sera réduit, tiljfste les ramollir un peu pour pouvoir les
rouler.

Posez une demi tranche de jambon fumé puis unauopkeé en deux et roulez le tout pour
obtenir un cannelloni.

Disposez les ensuite dans un plat a gratin beurré.

Préchauffez votre four a 180° C pour une cuissaditionnelle.
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Préparez la sauce béchamBlans une casserole, laissez fondre le beusa mbyen,

ajoutez la farine et mélangez, salez et poivrezorporez le lait froid tout en continuant de
remuer avec un fouet ou une cuillere en bois. @aet la cuisson sans cesser de remuer
jusqu'a épaississement (10 a 15 minutes). Pouy éijoutez un peu de noix de muscade. A ce
stade |a, vous pouvez ajoutez de 'emmental rapdéusi aimez.

Versez la sauce sur les cannelloni et répartisséemimental rapé.

Faites cuire 25 minutes avec le programme grativotte four pour un grand plat ou 15
minutes pour un plat individuel (dans ce cas lasnmn se fait sans préchauffage du four).
Pour une cuisson traditionnelle, comptez 40 minutes
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