APRES-MIDI DECOUVERTE

« Communiquer avec bienveillance ? »

Inspiré du travail de Marshall B. ROSENBERG

Un apres-midi convivial pour

parler de
* laplace de l'intention dans notre facon d’étre emelation
 limportance de l'instant présent au moment d’'un ébange
découvrir

e un processus de communication permettant de créeled relations
basées sur plus de respect et de compréhension peoue

Animé par Christina FOREST

Motivée, depuis sa jeunesse, par la compréhensrde $onctionnement des relations
humaines, le travail de Christina est nourri p#édentes formations en relations
humaines et de ses propres expériences de vie.

Elle se forme a I€ommunication NonViolente de Marshall B. ROSENBERG depuis
2011.

Codt de I'atelier : 15€ par personne
Organisé par AIMIR, association pour une meillecexmunication interpersonnelle

Pour connaitre les prochaines dates de |'ateligronum organiser cet atelier dans votre
commune, Vous pouvez contacter I'associatioQa85.18.65.8buaimir@orange.fr

AIMIR

Association
pour une meilleure
communication interpersonnelle



