
Rhum arrangé verveine citronnelle 
 

 

 

Pour profiter des beaux plants de verveine citronnelle que j’ai chez moi !! 

En espérant que les vertus médicinales de la verveine citronnelle reste dans ce 

rhum (elle apaiserait les douleurs et diminuerait les sensations de lourdeurs 

d’estomac, éliminerait les flatulences et calmerait les nausées). 

C’est un rhum arrangé rapide puisqu’il suffira d’attendre 1 mois ! Pour le coup, il 

est impératif d’oter les feuilles au bout de 15j car sinon les feuilles donneraient 

de l’amertume. 

 

Ingrédients (pour 1L) :  

* une cinquantaine de feuilles (en prévoir autant 15 jours après) 

* 2 cuillères à soupe de miel liquide 

* environ 1L de rhum blanc à 50° 

 

Préparation :  

Effeuiller la branche de verveine. 

Laver et sécher. 

Faire pénétrer les feuilles dans la bouteille vide. 

Ajouter le miel liquide. 

Remplir la bouteille avec le rhum blanc. 

Bien visser le bouchon. 

Remuer délicatement en renversant plusieurs fois la bouteille. 

Stocker 2 semaines de la chaleur et de la lumière. 

Renverser la bouteille 1 fois par semaine de temps en temps. 

 

Au bout de 15 jours, filtrer les feuilles de verveine et en remettre 50 toutes 

fraiches ! 

Laisser encore 15 jours et de nouveau oter les feuilles. Et c’est prêt !! 

Se conserve très longtemps : tant qu'il reste du rhum dans la bouteille !! 

 

Astuces :  

Il faut évidemment avoir une bouteille vide avec un bouchon qui se visse. Je 

garde toujours mes bouteilles de rhum blanc vides ou de jus de fruits pour faire 

mes autres rhums arrangés. Ici j'ai utilisé une bouteille de 1L. 

J'ai choisi un miel pour sucrer mon rhum arrangé. 
 


