Voyage des Recettes

Préparation pour SHAKES sucrés (à faire la veille)
Flan Tropical

-     250 ml boîte lait de soja

· 1 brique crème de soja

· F1 fruit exotique (2X cuillère doseuse) faire 48H avant et au frais

Exotique été chocolat

· Poire au sirop fraîche

· Jus d’orange

· F1 chocolat (2X cuillère doseuse)

Tatin au pomme

· 200ml Jus de pomme

· 1 compote en pot allégée

· pincée cannelle

· F1 vanille (2X cuillère doseuse)

Melon d’été

· 50ml Jus de nectar banane

· 50ml Jus d’orange

· 50ml Jus de nectar poire

· 1 bonne tranche de melon

· F1 vanille (2X cuillère doseuse)

Framboisine estivale

· 100gr framboise surgelée (laissez les fruits décongeler sur votre préparation au frais)

· 20cl crème soja

· 150 ml fromage blanc

· pincée cannelle

· 10gr croquant muesli

· F1 vanille ou cookies cream (2X cuillère doseuse)

