AUTOUR DE MA TABLE
m’mer /) cuisine
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TUTO
Falre des ethuettes soi-méme

Voici des éthuettes a faire vous méme avec :
o Uneimprimante #laser (I’encre jet d’encre se dilue)

o du papierimprimante (méme recyclé 1 page imprimée)
o des ciseaux ™ ou massicot
o duscotch large
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Mode d’emploi :

Imprimez, découpez, scotchez, trempez 15 a 20 minutes et décollez doucement le
papier, laissez sécherle scotch, collez surle support choisi

|déal pour:
o le vrac en bocal
o les dossiers © au bureau
o lerangement cellier
o les produits fait maison etc ...

|dée ., trouvee sur un groupe dedie au rangement et tuto vu sur YouTube.
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INSTANTANE INSTANTANE

Cappuccine Cappuceine
(Viennois (Viennois

Ingrédients x 2:

= 1tassedelait en poudre (1/2 écréme) (240 ml)

= 3/4tassedeboissoninstantanée au chocolat
(type Nesquick) (180 ml)

= 2/3tassedecafésoluble (160 ml)

= 5sachetsdesucrevanilliné (5x8g)

Mixer le lait en poudre et le café séparément si granuleux
avant de le doser. (10 sec/ vit 4,5). Réserver.

Verser directement dans le bocal et mélanger tous les
ingrédients (mesurer a I'aide des tasses américaines/cups).
Mélanger tous lesingrédients en secouant le bocal fermé
dans tous les sens.

Si pas assezhomogene, mixer les poudres 10 sec/ vit 4,5.

Conserver dans un bocal hermétiquement fermé. (ici bocal
Jar1,51Action).

Pour 1 muqg ou 1tasse moyenne:

Mélanger 3 c.a.soupe (3 x15 ml) de mélange de poudres
"Cappuccino Viennois" dans 180 ml d'eau chauffée a
85/90°C (bouilloire).

Cappuccine (\iennois
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