SALADE DE HARICOTS BEURRE AUX AMANDES ET NECTARINES
Voici une très jolie recette trouvée sur le blog de "On déconne pas avec la bouffe" tirée d'un livre de Julie Andrieu.
J'ai remplacé la pêche par une nectarine et j'ai beaucoup aimé l'ensemble, les enfants et mon mari un peu moins.
Pour 2 personnes
Préparation : 5 minutes
Cuisson : 10 minutes à la vapeur
Matériel : un saladier, une cocotte minute, une petite poêle
Ingrédients :
- 400 g de haricots beurre du jardin !
- 1 nectarine
- 20 g d'amandes effilées 
- 1 cuillère à soupe d'huile d'olives
- 1 cuillère à soupe de jus de citron 
- sel, poivre 
- menthe fraîche ciselée 
Laver et sécher les haricots. Les équeuter puis les cuire à la vapeur 10 minutes. Laisser refroidir.
Faire colorer les amandes dans une poêle à sec sur feux moyen en remuant souvent puis laisser refroidir. 
Mélanger l'huile, le jus de citron, le sel et le poivre et verser sur les haricots. Bien mélanger.
Laver et sécher la nectarine puis la couper en petits morceaux. L'ajouter aux haricots.
Disposer dessus les amandes grillées et saupoudrer de menthe ciselée. 
