Régime rapide pour gens pressés

Petit déjeuner :
· jus d'orange

· 1 ou 2 oeufs

· café noir ou thé sans sucre

   Et une petite omelette nature, une ! Avec un oeuf cette fois, ce soir il y a déjà des oeufs.

Déjeuner :
· poulet rôti froid

· tomates

· pamplemousse

   J'ai acheté un poulet rôti déjà tout cuit à la broche et fermier c'est meilleur ! Je mets les autres morceaux au congélateur, ils me serviront tout au long de ce régime puisqu'on en mange 4 fois.

   Vous pouvez manger les tomates crues en entrée. Je les ai préparées à la provençale ou du moins j'ai fait un semblant provençale. Je les coupe en deux, je les mets dans une poêle anti-adhésive sans matière grasse, je saupoudre de thym, de sel et de poivre puis je joins une feuille de laurier. Je mets un couvercle et elles cuisent dans leur jus.

   Avec le jus des tomates, le poulet n'est pas sec du tout   Et le petit dessert !

Dîner :
· 2 oeufs

· salade variée

· 1 toast grillé

· pamplemousse

· café ou thé sans sucre

   J'ai cuit les oeufs à la coque. J'ai acheté du pain de mie que j'ai fait griller puis je l'ai coupé en lanières. Le plaisir de faire des mouillettes !!!

   Et le même dessert quà midi !

   Enfin le petit café.

