
 

 

1 
 

Projet 
Ozanam 

Fiche action 
 
 
 
 
 

N° : 4103   ‐   Préparation et animation d’un temps 
de réflexion et d’approfondissement 

 
 
 

Intitulé  Préparation et animation d’un 
TEMPS DE RÉFLEXION ET D’APPROFONDISSEMENT 

au cours d’une réunion de Conférence ou d’AS 

Description  Pour nourrir sa foi et ses actions, chaque vincentien prie, lit la Parole de Dieu et 
s’inspire du modèle de foi, d’espérance et de charité par excellence qu’est le Christ 
Jésus. Il a aussi pour modèle les saints et les bienheureux qui ont, à la suite du 
Christ, « fait le bien en passant ». Saint Vincent de Paul et le bienheureux Frédéric 
Ozanam font partie principalement de ceux‐là. Leur vie entière et leur œuvre nous 
inspirent. 

Il est bon de puiser régulièrement aux sources vives et d’approfondir la spiritualité 
ou plutôt l’expérience vincentienne en allant directement aux textes : 
correspondance, conférences aux Prêtre et Frères de la Mission, conférences au 
Filles de la Charité en ce qui concerne saint Vincent de Paul, Patron des Œuvres 
Sociales en France ; correspondance, articles de journaux, œuvre littéraire et 
historique, œuvre juridique du bienheureux Frédéric Ozanam, précurseur de la 
Doctrine Sociale de l’Eglise. 

Par exemple, un passage de lettre de saint Vincent sur la charité, un passage du 
bienheureux Frédéric sur la misère ou la question de la justice sociale, un passage 
d’une encyclique ou du Compendium de la Doctrine Sociale de l’Eglise sur tels ou 
tels thèmes (la subsidiarité), un texte d’un chercheur chrétien ou non (historien, 
théologien, médecin, psychologue, théologien, politique, philosophe…) sur tels ou 
tels problèmes ou débats de société peuvent être de bons supports de départ pour 
mener une réflexion commune, un partage pour approfondir et mieux ancrer 
l’esprit évangélique dans nos vies et dans toutes nos actions. 

Procédure de 
mise en œuvre 

Il est toujours mieux d’avoir le(s) texte(s) avant, de le(s) lire chez soi, de le(s) 
« ruminer » comme la Parole de Dieu. La primeur peut réserver de bonnes 
surprises également. 

Un intervenant extérieur qualifié peut servir de guide à la réflexion et à 
l’approfondissement en donnant soit un enseignement soit en proposant une 
pédagogie de lecture. L’animateur spirituel de conférence est pleinement, ici, dans 
son rôle. 

Le temps est partagé en deux : un temps d’écoute et de découvertes puis un temps 
de partage par des questions posées au préalable ou par des réactions (demandes 
d’éclaircissement). Veiller à ce que le partage ne tourne pas au débat d’idées mais 
fasse remonter les fondamentaux vincentiens et/ou évangéliques. 
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Organisation 
pour réaliser 

l’action 

Au cours d’une rencontre bihebdomadaire : une heure minimum, peut prendre 
presque tout le temps de la rencontre. Le thème ou la question peuvent être 
choisis d’un commun accord avant. 

Au cours de la recollection annuelle : toute(s) la (les) journée(s). Au cours de la 
retraite : tout la durée de la retraite. L’animateur (ou l’animatrice) spirituel 
principal(e) est chargé de préparer ce temps de réflexion avec le Conseiller spirituel 
départemental, en accord avec le Président départemental et son conseil. Choisir 
un thème, un lieu de la récollection ou de la retraite, un intervenant extérieur.  

Indicateurs de 
progression 

Durée du temps de partage ?    Enrichissement spirituel des participants     Vitalité 
de la Conférence 

Budget 
(éventuel) 

Intervenant (expert), voyages, repas, nuitées. 

Planning de 
mise en œuvre 

 

Rendre compte 
et 

communiquer 

 

Lieux de la mise 
en œuvre 

Tous les CD, toutes les Conférences, toutes les AS. 

Les outils 
existants 

Règle internationale, Correspondance et Entretiens de saint Vincent de Paul (15 
vol.), Œuvres Complètes du bienheureux Frédéric Ozanam, (11 vol.), 
Correspondance du bienheureux F. Ozanam (6 vol), Encycliques, Compendium de 
la DSE, Documents Épiscopat… 

Référence à 
d’autres Fiches 

Actions 

 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


