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N°:4103 - Préparation et animation d’un temps
de réflexion et d’approfondissement

Intitulé Préparation et animation d’un
TEMPS DE REFLEXION ET D’APPROFONDISSEMENT
au cours d’une réunion de Conférence ou d’AS

Description Pour nourrir sa foi et ses actions, chaque vincentien prie, lit la Parole de Dieu et
s’inspire du modele de foi, d’espérance et de charité par excellence qu’est le Christ
Jésus. Il a aussi pour modeéle les saints et les bienheureux qui ont, a la suite du
Christ, « fait le bien en passant ». Saint Vincent de Paul et le bienheureux Frédéric
Ozanam font partie principalement de ceux-la. Leur vie entiére et leur ceuvre nous
inspirent.

Il est bon de puiser régulierement aux sources vives et d’approfondir la spiritualité
ou plutot I'expérience vincentienne en allant directement aux textes :
correspondance, conférences aux Prétre et Fréres de la Mission, conférences au
Filles de la Charité en ce qui concerne saint Vincent de Paul, Patron des (Euvres
Sociales en France ; correspondance, articles de journaux, ceuvre littéraire et
historique, ceuvre juridique du bienheureux Frédéric Ozanam, précurseur de la
Doctrine Sociale de I'Eglise.

Par exemple, un passage de lettre de saint Vincent sur la charité, un passage du
bienheureux Frédéric sur la misére ou la question de la justice sociale, un passage
d’une encyclique ou du Compendium de la Doctrine Sociale de I’Eglise sur tels ou
tels thémes (la subsidiarité), un texte d’un chercheur chrétien ou non (historien,
théologien, médecin, psychologue, théologien, politique, philosophe...) sur tels ou
tels probléemes ou débats de société peuvent étre de bons supports de départ pour
mener une réflexion commune, un partage pour approfondir et mieux ancrer
I’esprit évangélique dans nos vies et dans toutes nos actions.

Procédure de Il est toujours mieux d’avoir le(s) texte(s) avant, de le(s) lire chez soi, de le(s)
mise en ceuvre « ruminer » comme la Parole de Dieu. La primeur peut réserver de bonnes
surprises également.

Un intervenant extérieur qualifié peut servir de guide a la réflexion et a
I"approfondissement en donnant soit un enseignement soit en proposant une
pédagogie de lecture. L'animateur spirituel de conférence est pleinement, ici, dans
son role.

Le temps est partagé en deux : un temps d’écoute et de découvertes puis un temps
de partage par des questions posées au préalable ou par des réactions (demandes
d’éclaircissement). Veiller a ce que le partage ne tourne pas au débat d’idées mais
fasse remonter les fondamentaux vincentiens et/ou évangéliques.
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Organisation
pour réaliser
I'action

Au cours d’une rencontre bihebdomadaire : une heure minimum, peut prendre
presque tout le temps de la rencontre. Le theme ou la question peuvent étre
choisis d’'un commun accord avant.

Au cours de la recollection annuelle : toute(s) la (les) journée(s). Au cours de la
retraite : tout la durée de la retraite. L'animateur (ou I'animatrice) spirituel
principal(e) est chargé de préparer ce temps de réflexion avec le Conseiller spirituel
départemental, en accord avec le Président départemental et son conseil. Choisir
un théme, un lieu de la récollection ou de la retraite, un intervenant extérieur.

Indicateurs de
progression

Durée du temps de partage ? Enrichissement spirituel des participants Vitalité

de la Conférence

Budget
(éventuel)

Intervenant (expert), voyages, repas, nuitées.

Planning de
mise en ceuvre

Rendre compte
et
communiquer

Lieux de la mise
en ceuvre

Tous les CD, toutes les Conférences, toutes les AS.

Les outils
existants

Régle internationale, Correspondance et Entretiens de saint Vincent de Paul (15
vol.), CEuvres Complétes du bienheureux Frédéric Ozanam, (11 vol.),
Correspondance du bienheureux F. Ozanam (6 vol), Encycliques, Compendium de
la DSE, Documents Episcopat...

Référence a
d’autres Fiches
Actions
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