Station gourmande

Un voyage culinaire
Pain perdu au chocolat

uniquement pour les parents !

o ¥ 5 @™ Sur une idée originale de Josée di Stasio et pour compléter la

d i ‘ collection de recettes inavouables d'Anaik, je vous présente un
sandwich de pain perdu au chocolat, totalement régressif, top
calorie mais lorsque I'on est comme moi fiévreuse depuis plusieurs
jours un réconfort indispensable.

J'espére que personne ne s'est évanoui ! Laissez les petits écoliers
a vos enfants !

Pour 2 personnes

1 oeuf

150 ml de lait

1 cs de sucre

50 g de beurre

Cannelle

4 tranches de pain de mie ou de brioche
16 pistoles de chocolat noir

Battez I'oeuf, sans faire de mousse, avec le sucre et la cannelle. Vous pouvez parfumer votre appareil au
café (idéal avec le chocolat) ou a la vanille liquide.

Versez le lait et finissez de mélanger.

Dans une poéle, faites fondre le beurre.

Trempez vos tranches de pain ou de brioche. Lorsque le beurre mousse, déposez une premiére tranche.
Placez en quinconce les 8 pistoles de chocolat noir. Trempez une deuxiéme tranche et la poser dessus.
Retournez une fois doré le sandwich délicatement a I'aide d'une spatule pour faire dorer les deux faces.
Déposez sur un papier absorbant. Faites un décor a base de cacao en poudre ou de sucre glace.
Déposez sur votre assiette et coupez en biais. Refaite |'opération pour le deuxiéme sandwich.

Il ne me reste plus qu'a espérer que vous soyez resté devant votre écran jusqu'au bout, je vous conseille de
fermer la bouche !

Bon App
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