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Modèle gratuit au crochet - PDF 
 

The Poulpy Factory 
Vous livre sa recette pour fabriquer un... 

 

 

 

MOOMIN 
ou Moumine, le petit troll 

 

Tutoriel gratuit, mis à disposition pour usage personnel uniquement, ne peut être revendu. 

Inspiré par le tutoriel de Samigurumi (samigurumi.wordpresse.com) et les personnages d’animation Moomin de Tove Jansson 
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INGRÉDIENTS POUR UN MOOMIN AFFECTUEUX 

 

⭐ Du coton blanc (ici creative cotton aran de chez Rico Design, diamètre 4-5) 

⭐ Un crochet adapté au fil choisi 

⭐ Une aiguille à laine 

⭐ De la feutrine pour les yeux 

⭐ Du rembourrage pour peluche (en matière synthétique ou naturelle, non allergène ou anti-acariens,             

lavable) 

 

Il est important que vous crochetiez de manière serrée pour ne pas que le rembourrage soit visible une fois la                    

peluche terminée. Il vous est sinon possible de choisir un crochet plus petit, ou bien un fil de diamètre plus                    

important. Les mesures finales du Poulpy changeront légèrement mais les rapports de tailles seront respectés. Si                

vos fils ne sont pas les mêmes, assurez vous qu’ils soient de diamètres identiques en crochetant un échantillon                  

pour chaque fil. 

 

 

ABRÉVIATIONS UTILISÉES 

 

⭐ augm : crocheter 2 ms dans la même m (=augmentation d’une maille) 

⭐ b : bride 

⭐ cm : centimètre 

⭐ dim : écouler 2 ms ensemble (=diminution d’une maille) 

⭐ ens : ensemble 

⭐ m : maille(s) 

⭐ mc : maille coulée 

⭐ ml : maille en l'air 

⭐ ms : maille serrée 

⭐ rg(s) : rang(s) 

⭐ {} *x : répéter les instructions entre {} *fois 

 

Toutes les pièces se crochètent en rond, n’hésitez pas à utiliser un marqueur pour vous repérer dans les rangs 

 

 

PRÉCISIONS, CRÉDIT ET MENTIONS LÉGALES 

 

⭐ Ce modèle a été inspiré par le tutoriel de Samigurumi (samigurumi.wordpress.com), traduit par Clairette              

Tricote (clairettetricote.wordpress.com). Si la base de fabrication à été conservée, la plupart des pièces              

ont été modifiées ou inventées et élaborées avec mon petit cerveau 

 

⭐ Ce modèle est proposé gratuitement pour un usage personnel uniquement et ne peut être vendu ,               

tout ou partie. Les produits réalisés à l’aide de ce tutoriel peuvent être proposés à la vente à l’unique                   
condition de mentionner l’origine du modèle et son auteur ! Merci de respecter le long travail                

de recherche et de traduction des différentes personnes citées. 

 

⭐ Le présent document s’adresse tant aux débutants (ayant les connaissances de base) qu’aux personnes              

possédant un bon niveau en crochet, mais n’est en aucun cas un manuel d’apprentissage 
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CORPS (à réaliser une fois) 

 

Monter 2ml et travailler dans la seconde maille à partir du crochet ( ou réaliser un anneau magique ) 
#rg   
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
8 
9 
10 à 18 (9rgs) 

19 
20 

 
 
{ms} 6x (6m) 

{augm} 6x (12m) 

{augm, 1ms} 6x (18m) 

{augm, 2ms} 6x (24m) 

{augm, 3ms} 6x (30m) 

{augm, 4ms} 6x (36m) 

{augm, 5ms} 6x (42m) 

{augm, 6ms} 6x (48m) 

{augm, 7ms} 6x (54m) 

{ms} tout le tour (54m) 

{dim, 7ms} 6x (48m) 

{ms} tout le tour (48m)” 

#rg 
 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
 

 

 

{dim, 6ms} 6x (42m) 

{ms} tout le tour (42m) 

{dim, 5ms} 6x (36m) 

{ms} tout le tour (36m) 

{dim, 4ms} 6x (30m) 

{ms} tout le tour (30m) 

{dim, 3ms} 6x (24m) 

{ms} tout le tour (24m) 

{dim, 2ms} 6x (18m) 

{ms} tout le tour (18m) 

{dim, 1ms} 6x (12m) 

 

Terminer par une mc, bloquer et couper le fil en laissant une longueur d’environ 30 cm. 

Rembourrer le corps fermement sans le fermer. 
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TÊTE (à réaliser une fois), on commence par le museau pour finir par le haut du crâne 

 

Monter 9ml et travailler dans la seconde maille à partir du crochet 

#rg   
 

1 
 
2 
3 
4 
5 
6 
7 et 8 (2rgs) 

8 
9 
10 
11 
12 à 14 (3rgs) 

15 
16 
17 
18 
19 

 
 
7ms, {3ms} dans la dernière ml, travailler sur l’autre côté de la chaînette : 7ms, {3ms} dans                 

la maille du bout (19m) 

7ms, {augm} 3x, 7ms, {augm} 3x (25m) 

9ms, {augm} 2x, 10ms, {augm} 2x, 2ms (29m) 

10ms, {augm} 2x, 12ms, {augm} 2x, 3ms (33m) 

12ms, {augm} 2x, 15ms, {augm} 2x, 4ms (35m) 

12ms, augm, 22ms (36m) 

{ms} tout le tour (36m) 

dim, 8ms, dim, 24ms (34m) 

dim, 6ms, dim, 24ms (32m) 

dim, 4ms, dim, 24ms (30m) 

dim, 2ms, dim, 24ms (28m) 

{ms} tout le tour (28m) 

{dim, 5ms} 4x (24m) 

{dim, 4ms} 4x (20m) 

{dim, 3ms} 4x (16m) 

{dim} 8x (8m) - Rembourrer la tête à cette étape 

{dim} 4x (4m) 

Terminer par une mc, bloquer et couper le fil en laissant une longueur d’environ 30 cm. 

 

Fermer la tête avec quelques points de couture, puis glisser le fil dans la tête, le faire ressortir au niveau de la                      

première diminution du rang 11 pour “attraper” le devant de la tête, le faire repasser dans la tête et le tirer à                      

l’opposé pour “attraper” le derrière de la tête, le faire repasser dans la tête et le tirer à l’opposé au niveau de la                       

seconde diminution du rang 11. 

En tirant légèrement le fil de cette manière, on donne forme à la tête pour mieux marquer le museau. Bloquer le                     

fil à l’arrière de la tête. 
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OREILLES (à réaliser deux fois) 

 

Monter 2ml et travailler dans la seconde maille à partir du crochet ( ou réaliser un anneau magique ) 
#rg   
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
 
{ms} 4x (4m) 

{ms} tout le tour (4m) 

{augm, 1ms} 2x (6m) 

{augm, 2ms} 2x (8m) 

{ms} tout le tour (8m) 

{augm, 3ms} 2x (10m) 

{ms} tout le tour (10m) 

Plier l’oreille en deux et fermer par deux diminutions sans rembourrer l’oreille. 

Bloquer et couper le fil en laissant une longueur d’environ 20 cm, attacher solidement les oreilles sur le haut de la                     

tête. 

 

A ce moment là, vous pouvez rattacher la tête munie de ses oreilles au corps par une rangée de points réalisés à                      

l’aide de l’aiguille à laine sur le tour du l’ouverture laissée en haut du corps. 

 

  

 

BRAS (à réaliser deux fois) 

 

Monter 3ml et travailler dans la seconde maille à partir du crochet 

#rg   
 

1 
 
2 et 3 (2rgs) 
4 
5 
6 à 9 (4rgs) 

 
 
1ms, {3ms} dans la dernière ml, travailler sur l’autre côté de la chaînette : 1ms, {3ms} dans la                  

maille du bout (8m) 

{ms} tout le tour (8m) 

2ms, {4b} dans la maille suivante, 5ms (11m) - Les 4b formeront le pouce 

3ms, {3ms} écoulées ens, 4ms, aug (10) 

{ms} tout le tour (10m) 
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10 
11 à 13 (3rgs) 
14 
15 à 17 (3rgs) 

 aug, 10ms (11m) 

{ms} tout le tour (11m) 

 aug, 11ms (12m) 

{ms} tout le tour (12m) - Rembourrer légèrement le bras à cette étape 

Plier le bras en deux et fermer par une rangée de ms. 

Bloquer et couper le fil en laissant une longueur d’environ 20 cm, puis rattacher les bras au corps. 

 

 

 

PATTES (à réaliser deux fois) 

 

Monter 2ml et travailler dans la seconde maille à partir du crochet ( ou réaliser un anneau magique ) 
#rg   
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

 
 
{ms} 6x (6m) 

{aug} 6x (12m) 

{augm, 1ms} 6x (18m) 

{augm, 2ms} 6x (24m) 

{ms} tout le tour dans le brin arrière (24m) 

{ms} tout le tour normalement (24m) 

8ms, {dim} 4x, 8ms (20m) 

8ms, {dim} 2x, 8ms (18m) 

{ms} tout le tour (18m) 

4ms, aug, 8ms, aug, 4ms (20m) 

5ms, aug, 8ms, aug, 5ms (22m) 

Bloquer et couper le fil en laissant une longueur d’environ 30 cm, rembourrer légèrement les pattes puis les                  

rattacher au corps, horizontalement pour donner une position assise au Moomin, ou bien verticalement pour lui                

donner une position debout. 
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Pour “aplatir” la semelle des pattes une fois quelles sont rattachées au corps, il est possible de procéder de la                    

même manière que pour la tête et de faire un point de couture en tirant vers l’intérieur. 

 

 

 

 

FINITIONS 

 

Une fois votre Moomin monté, vous pouvez procéder aux finitions. 

 

Dans le bas du dos, faites passer 3 fils d’environ 15cm de long entre deux mailles. Tresser ces fils ensembles,                    

terminez la tresse par une noeud en laissant quelques brins dépasser au bout. 

 

Découpez dans la feutrine blanche pour le fond d’oeil, bleue, noire ou marron pour les pupilles et les coudre sur                    

le museau. Broder ensuite au dessus les sourcils avec un fil de couture noir fin. 

 

Pour le fils Moomin, c’est terminé. 

Pour Mademoiselle Snorque, vous pouvez rajouter une frange blonde, des fleurs et des bijoux. 

Papa Moomin porte quand à lui un haut de forme et une canne. 

Maman Moomin, elle, affectionne les tabliers. 
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