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1 : Epaule MG très 

bonne 

2 : Bonne réglette 

MD 

3 : Petite réglette 

MG 

4 : Plat MD 

5 : Griffé PG  

6 : Verticale pince 

MG 

7 : Bac MD 

8 : Réglette MG 

9 : Réglette MD 

10 : Verticale MD 

11 :Inversé épaule 

MG 

12 :Bonne 

verticale MD 

13 :Bi arqué MG 

14 : Inversé MD 

15 : Arqué oblique 

MG très loin ! 

Inter épaule MG 


