Toast de pain de seigle, confiture d'oignons au cumin et Vacherin !
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Pour la confiture d'oignons :
3 oignons

1 cuillère à café de cumin en poudre

1 cuillère à soupe de sucre roux

2 cuillères à soupe de vinaigre de Xérès

Éplucher et émincer finement les oignons. Les faire fondre doucement pendant 10/15 min dans un peu d'huile d'olive avec le cumin en poudre et le sucre. Déglacer avec le vinaigre et poursuivre la cuisson encore 15 min. Réserver.

Faire griller des toast de pain de seigle ici j'ai découpé des tranches à l'emporte pièce pour éliminer la croute. Déposer une cuillère de confiture d'oignon, un morceau de Vacherin et parsemer de graines de cumin.

