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Fabriquer ses pochoirs textiles 

Matériels : 

- papiers transparents pour rétroprojecteur (10€ les 20 feuilles A4 en grande surface, espace culturel…) 

- ciseaux 

- scalpel 

- règle  

- feutre permanent 

- planche de découpe  

- colle repositionnable 

- ordinateur avec un logiciel pour traiter les formes (j’utilise tout simplement Power Point) + imprimante 

 

Tutoriel : 

1- Créer directement votre pochoir sur Power Point si vous savez exactement ce que vous voulez ou bien aidez-

vous d’une image trouvée sur internet. 

 

Ici, j’ai créé moi-même les formes : 
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Là, je me suis inspirée d’un pochoir existant (pochoir « Ile Aloha » de Marabu) que j’ai recréé comme je le souhaitais 

avec les moyens de Power Point.  

Marabu fait de chouettes pochoirs. Par contre, je ne les trouve pas forcément adaptés à toutes les customisations 

vestimentaires car ils sont vraiment très imposants (30x30cm c’est vraiment énorme sur un tee-shirt). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Il faut que chaque forme touche une autre forme, sinon vous allez vous retrouver avec plusieurs morceaux de 

pochoir. Par exemples : les lettres du mot  « PARADISE » se touchent les unes les autres, le « P » touche une étoile 

qui elle-même touche une autre étoile… Il faut juste élargir les lignes que vous dessinez pour pouvoir les découper à 

l’aise. 

J’ai ensuite imprimé le pochoir sur du transparent et j’ai dessiné les palmiers à main levée avec le feutre permanent.  

Reste à découper vos pochoirs (ciseaux, scalpel…) et les passer sous l’eau + savon pour enlever l’encre d’impression. 
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Avant utilisation, bomber légèrement les pochoirs de colle repositionnable sinon la peinture risque de passer 

dessous. Comme pour les pochoirs du commerce, vos pochoirs maison sont réutilisables, à condition de faire 

attention en les décollant après utilisation. 

 

Bonne custo ! 


