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Un goupe de 3 participants , près du pont sur le Lié( 2 morbihannais, 1 finistérien).

Ce concurent  , certainement en autonomie totale, tracte une petite remorque , ici
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Répondre

Jean François Pélicart
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William, le + jeune participant ( 35 ans) est accompagné par 2 cyclistes qui se re-
laient ( ici dans la montée vers La Millionnerie, a 9 kms/h).

Bravo à tous ces sportifs anonymes, qui courrent jour et nuit. cette épreuve équi-
vaut largement à  600 kms en vélo.

Il semble que ces ultra marathons soient en plein développement, une autre
épreuve " La Mill' kms" partira de St Malo dans qqs jours, pour rejoindre Séte après
1000kms a parcourir en 12 jours maxi  !
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Tu crois que l'ARMORBIHAN ne représente qu'un 600 à vélo ?

Ils ne bénéficient pas des descentes comme nous.

C'est vrai, mais généralement on considère que 3 kms en vélo equivalent à 1

kms à pieds.
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