
Mon carnet  

De l’été 



Mes petits plaisirs : 
 



Concerts, festivals, spectacles : 

 



Lieux et découvertes  

 



 



Déplacements qui changent : 



Bouger :  



 

Mes lectures  



Faune et flore : 

 



Musées, expositions, culture : 

 



Création : 

 



Les beaux moments :  
 



Pleine conscience : 

 



 

Recettes  
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