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1. Notre corps est constitué de millions de cellules.
Vrai Faux

2. Le coeur est un muscle puissant.
Vrai Faux

3. Les poils et les ongles sont constitués de kératine.
Vrai Faux

4. Un adulte a 23 dents.
Vrai Faux

5. Notre cerveau s'arrête de fonctionner lorsque nous dormons.
Vrai Faux

6. Le coeur se contracte en moyenne
35 fois par minute.
55 fois par minute.
75 fois par minute.
85 fois par minute.

7. Un adulte possède
106 os.
206 os.
602 os.
26 os.

8. Lequel de ces mots ne désigne pas un muscle?
fémur
abdominaux
biceps
pectoral

9. Lequel de ces mots ne désigne pas un muscle?
humérus
radius
pectoral
radius

10. Pourquoi notre corps a besoin de faire de l'exercice?

Il a besoin d'exercice pour être en bonne santé.


