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Ingrédients pour les épices:
Les épices et herbes secrétes du KFC

- | eulllére 4 calé dorigan moulu

- | culllére 3 café de poudre de chlll
- [ culllére a calé de sauge moulune

- | culllére a cafeé de baslllc séche

- [ cullfére a calé de marjolalne

- [ culllére a calé de polvre

- 2 cullleres a calé de sel

- 2 cullléres a soupe de paprika

- | culllére a café de poudre dolgnon
- cullfére a café dall moulu ¢
- 2 cullléres a soupe de glulamate de sodfum wawsivns w o) 7

cvillére & café de d’origan moulu e 2 cuilléres & café de sel

cuillére & café de sauge moulue e 2 cuilléres a soupe de paprika

cuillére & café de poudre de chili e 1 cuillere a café d’oignon ou d’échalote séchée
cuillére & café de basilic séché e 1 cuillére & café d’ail moulu

cuillére & café de marjolaine e 1 cuilléere & soupe de sucre

cuillére & café de poivre
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Mettre tous les ingrédients dans le bol du Cook’in'® et mixer jusqu’d une texture de la poudre désirée.

Autour de ma table© by Cachou66: cachouéé@autourdematable.com




