
    Ensemble Bébé Prématuré

Les explications sont proposées en tailles 34 – 36 – 38 semaines de gestation.
L'ensemble se tricote avec des aiguilles 2,5 et 3.

Brassière

Dos
Monter 50 – 53 – 56 m aiguilles 3 et tricoter 4 rangs en point mousse.
Continuer droit en jersey.
A 18 – 19 – 20 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles.

Devant droit
 Monter 26 – 28 – 30 m aiguilles 3 et tricoter 4 rangs en point mousse.
Continuer droit en jersey.
A 14 – 15 – 16 cm de hauteur totale, rabattre à droite pour l'encolure : 4 m (1 fs), 3 m (1 fs), 2 m (1 
fs), 1 m (2 fs).
A 18 – 19 – 20 cm de hauteur totale, rabattre les 15 – 17 – 19 mailles restantes pour l'épaule.
Tricoter le devant gauche en vis-à-vis.

Manches
Monter 38 – 40 – 42 m aiguilles 3 et tricoter 4 rangs en point mousse.
Continuer en jersey en augmentant de chaque côté tous les 6 rangs à 1 m du bord 6 fs 1 m.
A 10 – 10,5 – 11 cm de hauteur totale, rabattre les mailles.

Assemblage
Coudre les épaules, puis les manches au corps, en faisant correspondre le milieu du haut de la manche 
avec la couture des épaules.
Fermer les manches et les côtés. Rentrer les fils.

Finitions
Avec les aiguilles 3, relever 56 – 65 – 74 m autour du col en travaillant sur l'endroit. Tricoter 4 rangs  
en point mousse et rabattre en m endroit sur l'envers.
Relever 37 – 40 – 43 m le long du côté droit en travaillant sur l'endroit. Tricoter 4 rangs en point  
mousse et rabattre en m endroit sur l'envers.
Même chose sur le devant gauche en répartissant au 2ème rang de point mousse 4 boutonnières : 3 m 
end, *1 jeté, 2 m ensemble end, 8 – 9 – 10 m*, répéter 3 fois de * à *, terminer par 2 m end.
Coudre les boutons en face des boutonnières.



Pantalon

Monter 26 m aiguilles 2,5 et tricoter 4 rangs en côtes 1/1. 
Continuer en jersey aiguilles 3, en augmentant à droite à 1 m du bord tous les 4 rangs 8 fois 1 m.
On obtient 34 mailles.
A 11 cm de hauteur après les côtes (36 rgs de jersey), mettre les mailles en attente et tricoter la 
2ème jambe en vis-à-vis.
Reprendre les 2  jambes (augmentations  vers l'intérieur)  et tricoter 2 rangs sur  les  68 m,  puis  
diminuer pour l'entrejambe tous les deux rangs 3 fs 1 m de chaque côté des 2 m centrales.
On obtient 62 m. Continuer droit pendant encore 26 – 30 – 34 rangs.
A 20 – 21 – 22 cm de hauteur après les côtes, faire 4 diminutions sur le rang et continuer en côtes 
1/1 aux aiguilles 2,5 pendant 8 rangs puis rabattre les mailles.
Tricoter une 2ème moitié identique.
Coudre les côtés du pantalon et l'intérieur des jambes. Rentrer les fils.
N.B. Pour plus d'élasticité à la taille,  on peut tricoter les 8 rgs de côtes avec un fil  élastique à 
tricoter invisible en même temps que la laine. Sinon, on peut passer un élastique très fin dans les 
côtes après couture.

Bottines

Les bottines sont proposées en taille unique. Elles se commencent par la semelle.
Monter 28 m, tricoter en pt mousse pendant 2 rgs puis commencer les augmentations tous les 2 rgs :
● 3ème rg : 1 m, 1 aug, 12 m, 1 aug, 2 m, 1 aug, 12 m, 1 aug, 1 m.
● 5ème rg : 1 m, 1 aug, 14 m, 1 aug, 2 m, 1 aug, 14 m, 1 aug, 1 m.
● 7ème rg : 1 m, 1 aug, 16 m, 1 aug, 2 m, 1 aug, 16 m, 1 aug, 1 m.
● 9ème rg : 1 m, 1 aug, 18 m, 1 aug, 2 m, 1 aug, 18 m, 1 aug, 1 m.
● 11ème rg : 1 m, 1 aug, 20 m, 1 aug, 2 m, 1 aug, 20 m, 1 aug, 1 m.
On obtient 48 m. 
Tricoter 10 rgs droits, puis laisser 19 m en attente de chaque côté.
Continuer  en point  mousse  sur  les  10  m centrales,  en  tricotant  ensemble  à  chaque  fin  de rg  la 
dernière des 10 m avec la première des m en attente.
Lorsqu'il reste 11 m en attente de chaque côté, reprendre toutes les m et tricoter 2 rgs.
Continuer sur les 11 m de droite pendant 9 rgs et rabattre au 10ème rg.
Reprendre toutes les m restantes en ajoutant 4 m à droite, tricoter 9 rgs (au 5ème rg former à  
droite à 2 m du bord une boutonnière en faisant 1 jeté, 2 m ens) et rabattre au 10ème rg.
Coudre l'arrière, le dessous du pied. Placer le bouton.
Tricoter le 2ème chausson en vis-à-vis. 



Bonnet

Monter 72 – 76 – 84 m aiguilles 3 (coloris A) et tricoter (avec le coloris B) 4 rangs de point mousse.
Continuer en jersey  pendant 6 – 6,5 – 7 cm.
Commencer les diminutions : 6 m, 2 m ens, répéter jusqu'à la fin du rang. 
Continuer les diminutions tous les 4 rangs de la façon suivante : 

– 5 m, 2 m ens, répéter jusqu'à la fin du rang.
– 4 m, 2 m ens, répéter jusqu'à la fin du rang.
– 3 m, 2 m ens, répéter jusqu'à la fin du rang.

Puis tous les 2 rangs :
– 2m, 2 m ens, répéter jusqu'à la fin du rang.
– 1 m, 2 m ens, répéter jusqu'à la fin du rang.
– Tricoter toutes les mailles 2 par 2.

Passer un fil dans les mailles restantes et coudre pour fermer le bonnet.

- les jolis fils -


