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R0 monter 140 m, mettre un repere noir; monter 140m mettre un repaire rouge pour le début du rang

R1 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R2 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R3 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R4 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R5 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R6 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R7 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R8 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R9 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R10 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R11 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R12 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R13 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R14 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R15 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R16 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R17 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R18 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R19 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R20 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env 1m env, 20m end, 3m env 22m end 3m env,20m end, 1m env

R21

1m env,10m end mettre 2m 

de coté derriere, tricoter 8 

m end puis les 2m en 

attente env, 2m env, 1m 

end

22m end

1m end, 2m env mettre 8m 

de cote devant, 2m env 

puis les 8m en attente 

end,10m end,1m env

1m env,10m end mettre 2m 

de coté derriere, tricoter 8 

m end puis les 2m en 

attente env, 2m env, 1m 

end

22m end

1m end, 2m env mettre 8m 

de cote devant, 2m env 

puis les 8m en attente 

end,10m end,1m env

R22

1m env, 18m end, 4m 

env,1m end

22m end

1m end, 4m env, 18m end, 

1m env

1m env, 18m end, 4m 

env,1m end

22m end

1m end, 4m env, 18m end, 

1m env

R23

1m env, 8m end mettre 2m 

de coté derriere, tricoter 8 

m end puis les 2m en 

attente env, 4m env, 1m 

end

22m end

1m end, 4m env mettre 8m 

de cote devant, 2m env 

puis les 8m en attente 

end,8m end,1m env

1m env, 8m end mettre 2m 

de coté derriere, tricoter 8 

m end puis les 2m en 

attente env, 4m env, 1m 

end

22m end

1m end, 4m env mettre 8m 

de cote devant, 2m env 

puis les 8m en attente 

end,8m end,1m env

R24

1m env, 16m end, 6m 

env,1m end

22m end

1m end, 6m env, 16m end, 

1m env

1m env, 16m end, 6m 

env,1m end

22m end

1m end, 6m env, 16m end, 

1m env
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				torsade A		panneau central		torsade B		torsade C		panneau central		torsade D

		R0		monter 140 m, mettre un repere noir; monter 140m mettre un repaire rouge pour le début du rang

		R1		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R2		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R3		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R4		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R5		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R6		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R7		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R8		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R9		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R10		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R11		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R12		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R13		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R14		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R15		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R16		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R17		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R18		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R19		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R20		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env		1m env, 20m end, 3m env		22m end		3m env,20m end, 1m env

		R21				22m end						22m end

		R22		1m env, 18m end, 4m env,1m end		22m end		1m end, 4m env, 18m end, 1m env		1m env, 18m end, 4m env,1m end		22m end		1m end, 4m env, 18m end, 1m env

		R23				22m end						22m end

		R24		1m env, 16m end, 6m env,1m end		22m end		1m end, 6m env, 16m end, 1m env		1m env, 16m end, 6m env,1m end		22m end		1m end, 6m env, 16m end, 1m env
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