
Yaourts crémeux 

 
 

Ingrédients 
250 gr de mascarpone à température ambiante 
1 l de lait 

1 sachet de ferments lactiques 
 

 
Délayer le mascarpone avec le lait 
 

Ajouter les ferments et bien mélanger 
 

Répartir dans les pots posés sur le support 
 
Fermer les cavités non utilisées avec des couvercles 

 
Lancer la yaourtière programme 1 pendant 8 H 

 
Mettre au frais quelques heures 

 
 
 

 


