
Cours de fitness 18h15-19h00 18h30-19h15 19h15-20h00

Lundi Step

Mardi Dynamic gym Pilates

Jeudi Dynamic gym

Tel. 03.86.72.09.70 

Email : clubvert.accueil@orange.fr

Site internet : www.clubvert.org

Renseignements :

Club Vert

Route de Vaux  

89000  AUXERRE

Pour toute nouvelle inscription supérieure ou égale à un trimestre, 

3 séances de POWER PLATE vous sont offertes.


