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	PETITS FOURS AU YOGOURT
ET AUX FRAISES SÉCHÉES,
SANS GLUTEN


Rendement : 20 petits biscuits

· 2 c. à soupe + 2 c. à thé de beurre (40 g)

· 4 c. à soupe de sucre (60 g)

· 1/2 tasse de yogourt égoutté (125 g)

· 1 tasse de farine sans gluten (mélange de farine de riz) (200 g)

· ± 20 fraises séchées, coupées en quatre (80 g)

Battre le beurre et le sucre jusqu'à l'obtention d'une crème bien lisse. Ajouter le yogourt et battre de nouveau. Incorporer la farine (le mélange sera très épais) et ajouter les fraises séchées et coupées en petits morceaux.

Former un boudin du diamètre désiré et l'envelopper dans un papier film (Saran wrap). Laisser reposer au frigo pendant au moins 2 heures.

Au bout de ce temps, préchauffer le four à 375°F (180°C). Rouler le boudin dans du sucre et le couper en tranches minces avec un bon couteau. Cela n'a pas été facile, d'où l'irrégularité de mes biscuits. Disposer sur une plaque à biscuits recouverte d'un papier parchemin et laisser cuire au moins 12 minutes. Au sortir du four, laisser refroidir sur une grille.
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