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Salade grecque : 
 

Les ingrédients pour 4 personnes : 1 concombre – 6 tomates (vertes, noires et rouges) – 1/2 poivron jaune – 
1/2 poivron orange – 1 oignon rouge – 12 olives noires – 1 petit citron – 200g de dés de féta à l’huile et aux 

herbes – 3CàS d’huile d’olive – sel – poivre – 5 brins d’origan – 2 œufs 
 

Porter une casserole d’eau à ébullition et y déposer les œufs. Les laisser cuire 10mn puis les passer sous l’eau 
froide. Les laisser refroidir puis les écaler et les couper en rondelles. 

 
Eplucher le concombre et le couper en dés. Laver et sécher les tomates et les poivrons. Couper les tomates en 

quartiers et les poivrons en lanières en ayant pris soins d’ôter les côtes et les graines. 
 

Eplucher l’oignon et le couper en rondelles. 
 

Laver et sécher quelques feuilles d’origan et garder quelques brins pour la présentation des assiettes. 
 

Dans un saladier, mélanger les dés de concombre, les quartiers de tomates, les lanières de poivrons, les 
rondelles d’oignon, les dés de féta, les olives, les feuilles d’origan avec l’huile d’olive et le jus du citron. Saler 

et poivrer. 
 

Répartir les ingrédients dans les assiettes avec les rondelles d’œufs cuits durs et un petit brin d’origan. 
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