Glace express fruits rouges


Ingrédients : (pour 4 personnes)

- 1 yaourt aux fruits (framboise pour moi)
- 160 g de fruits rouges surgelés
- 1 CàS de sucre en poudre (facultatif)

Recette : 

Congelez le yaourt pendant 10 mn. Mixez dans un blender, le yaourt, les fruits surgelées et le sucre en poudre.
Mixez jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de morceaux, mais pas trop longtemps pour ne pas réchauffer la préparation. 
Très oncteux, light et ultra rapide !  
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