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» Textel

PARIS

Le PSG recrute un prodige
de 13 ans arrivé du Barca

ais Ruiz, 13 ans, a déja
I'étoffe... et le compte Ins-
tagram d’un véritable

champion ! Début juillet, le jeune
footballeur a posté des photos
de lui, maillot parisien sur le dos,
au Camp des Loges, le centre de
formation du Paris Saint-Ger-
main. On le voit méme poser avec
la star mondiale du PSG, Zlatan
Ibrahimovic. Originaire de Lyon
(Rhoéne), le jeune joueur a annon-
cé, dans un commentaire sur le
réseau social, qu'il allait jouer
dans I'une des jeunes équipes du
club parisien. Repéré a I'age de
7 ans, le prodige du ballon rond
avait alors intégré le centre de
formation du FC Barcelone
(Espagne), au poste de milieu
offensif. E.E

» Texte 2

ETATS-UNIS

Facebook veut connecter toute la
Terre a Internet grace a des drones

onnecter a Internet tou-
tes les personnes qui n'y
ont pas acces. Clest le

nouveau défi que Facebook
ambitionne de relever. Jeudi, I'en-
treprise a dévoilé un prototype
de ’Aquila, un drone solaire capa-
ble de connecter le monde par le
ciel. Large comme un avion de
ligne mais plus léger gu’'une voi-
ture, 'appareil doit étre lancé a
tres haute altitude (18 a 27 km),
depuis un ballon. Une fois dans les
airs, il est relié par de puissants
rayons laser a des équipements
de communication au sol. Dans
cette course a I'Internet pour
tous, Facebook n'est pas seul. Un
autre géant du Web, Google, tra-
vaille sur un projet similaire avec
des ballons-antennes.
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Kais Ruiz est
I'un 'des plus
‘grands-espoirs
du'tootball
mondial.
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FRANCE

Nous ne faisons pas
assez d’'activité physique

JE VAIS AUX ToilETTeS

TENDANT (A PUB

LES FAITS
es Francais ne sont pas
assez actifs, en parti-
culier les jeunes. C'est
la conclusion d’une
étude menée aupres d’'un mil-
lier d’adultes de 18 4 64 ans et
publiée mardi par I'associa-
tion Assureurs Prévention.

LES CHIFFRES

* Alors que les médecins
conseillent de faire 10 000 pas
par jour, les Francais en font
7525 enmoyenne. Cest 659 de
moins quen 2014 et 1492 de
moins qu’en 2012. Prés de qua-
tre Francais sur cing (78 %)
font moins que les 10 000 pas
recommandés.

 Les 18-24 ans font 6 807 pas
par jour en moyenne, soit...

Source: l-actu.fr

CEST TeEs INPORTANT
DE BOUGER...

850 demoins queles 55-64. ans.
L’étude met en cause le temps
passé devant les écrans.

* Plus de 1a moitié des Francais
(51%) ne pratiquent aucune
activité physique ou sportive.
Frein principal au sport, au
quotidien: les horaires de tra-
vail. L'obstacle est le méme
chez les 6-17 ans (lorsque l'on
interroge leurs parents) : 'em-
ploi du temps surchargé.

« Si les parents bougent, les
enfants les imitent. 72 % des
enfants ayant des parents
sportifs font du sport. Cette
proportion tombe a 56 % chez
les enfants de non-sportifs. De
la méme maniére, plus les pa-
rents passent de temps devant
les écrans, plus leurs enfants
risquent d’en faire autant.




