
 
 

 

Le p’tit mousseLe p’tit mousseLe p’tit mousseLe p’tit mousse    

By miss grain de sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 pelotes de Kinna, Cheval Blanc 

Aiguilles n°5 

2 gros boutons 

Pull réalisé en taille 4/5 ans  

Tout au point mousse 

 



Le p’tit lexique  
 

tric. :  tricoter 

m. :  maille 

aug. :  augmentation. Tricoter 2 fois la maille suivante : on tricote dans le brin de devant puis dans le brin 

de derrière avant de faire tomber la maille 

dim. :  diminution. Tricoter 2 mailles ensembles 

a.m. :  anneau marqueur 

rab. : rabattre 

 

 

La p’tite astuce  
 

Je place toujours, pour du point mousse, une épingle à nourrice sur le devant de l’ouvrage (rangs impairs) 

afin de bien le repérer, ce qui aide pour compter ses rangs et pour placer sur l’envers les fils créés lors des 

changements de pelotes. 

 

 

Les p’tites expli.  

 

Monter 55mailles 

Tricoter 48 rangs  

49
ème

 rang : aug de 10 mailles puis tricoter les 55 m. existantes 

50
ème

 rang : aug 10 mailles puis tricoter les 65 m. existantes. Il y a 75 mailles au total 

Du 51
ème

 au 56
ème

 rang : Tricoter  

57
ème

 rang : Tric. 1 m., 1 aug., placer 1 a.m., tric. les 71 mailles centrales, placer un a.m. 

(il reste 2 m.), 1 aug., tric 1 m. (il y a 3 mailles de chaque côtés des a.m.) 

58, 59 et 60
ème

 rangs : Tricoter 

61
ème

 rang : Tric. 2 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 2 m. 

(il y a 4 mailles de chaque côtés des a.m.) 

62, 63 et 64
ème

 rangs : Tricoter  

 

 

 

 

 



65
ème

 rang :  Tric. 3 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 3 m. 

(il y a 5 mailles de chaque côtés des a.m.) 

66, 67 et 68
ème

 rangs : Tricoter  

69
ème

 rang :  Tric. 4 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 4 m. 

(il y a 6 mailles de chaque côtés des a.m.) 

70, 71 et 72
ème

 rangs : Tricoter  

73
ème

 rang :  Tric. 5 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 5 m. 

(il y a 7 mailles de chaque côtés des a.m.) 

74 , 75 et 76
ème

 rangs : Tricoter  

77
ème

 rang :  Tric. 6 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 6 m. 

(il y a 8 mailles de chaque côtés des a.m.) 

78, 79 et 80
ème

 rangs : Tricoter  

81
ème

 rang : Tric. 7 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 7 m.  

(il y a 9 mailles de chaque côtés des a.m.) 

82 , 83 et 84
ème

 rangs : Tricoter  

85
ème

 rang :  Tric. 8 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 8 m. 

(il y a 10 mailles de chaque côtés des a.m.) 

86, 87 et 88
ème

 rangs : Tricoter  

89
ème

 rang :  Tric. 9 m., 1 aug., glisser a.m., tric. 71 m., glisser a.m., 1 aug., tric 9 m. 

(il y a 11 mailles de chaque côtés des a.m.) 

90, 91 et 92
ème

 rangs : Tricoter  

93
ème

 rang :  Tric 11 m., glisser a.m., tric 23 m., rab. 25 m., tric 23 m., glisser a.m., tric 11 m. 

(c’est-à-dire que l’on rabat les 25 mailles centrales et que l’on arrête les 

augmentations sur les bords) 

Continuer sur un seul côté. 

Rangs 94 à 98 : tricoter puis laisser ces mailles en attente  

Reprendre l’autre côté (tricoter dans le sens encolure-manche) 

Rangs 94 à 99 : tricoter  

100
ème

 rang : tricoter (normalement dans le sens manche-encolure), remonter 25 mailles 

  centrales, puis reprendre les mailles laissées en attente. 

A la fin du 100
ème

 rang l’encolure est formée et fermée, toutes les mailles sont sur la même 

aiguille. 

101
ème 

et 102
ème

 rang : tricoter 



103
ème

 rang : tric.9 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 9m. 

104, 105 et 106
ème

 rang : tricoter 

107
ème

 rang : tric.8 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 8m. 

108, 109 et 110
ème

 rang : tricoter 

111
ème

 rang : tric.7 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 7m. 

112, 113 et 114
ème

 rang : tricoter 

115
ème

 rang : tric.6 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 6 m. 

116, 117 et 118
ème

 rang : tricoter 

119
ème

 rang : tric.5 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 5 m. 

120, 121 et 122
ème

 rang : tricoter 

123
ème

 rang : tric.4 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 4 m. 

124, 125 et 126
ème

 rang : tricoter 

127
ème

 rang : tric.3 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 3 m. 

128, 129 et 130
ème

 rang : tricoter 

131
ème

 rang : tric.2 m., tric. 2 m. ensembles, glisser a.m., tric les 71m., glisser a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 2 m. 

132, 133 et 134
ème

 rang : tricoter 

135
ème

 rang : tric.1 m., tric. 2 m. ensembles, enlever  a.m., tric les 71m., enlever a.m., tric 2 m. 

  ensembles, tric 1m. 

Du 136 au 140
ème

 rang : tricoter 

Sur le 141
ème

 rang rabattre les 10 premières mailles 

Sur le 142
ème

 rang rabattre les 10 premières mailles 

20 m. au total sont rabattue et les manches sont formées. Il reste 55 mailles sur l’aiguille. 



Du 143
ème

 au 190
ème

 rang : tricoter (soit 47 rangs) 

Sur le 191
ème

 rang : rab. 20 mailles ; Il reste 35 mailles sur l’aiguille. 

Tricoter 30 rangs et rabattre toutes les mailles, la poche est formée. 

 

Plier et fixer la poche, faire les coutures latérales et retourner (et fixer par un point invisible) les 

emmanchures. Coudre les boutons. 

Il est possible de faire les bordures au crochet afin de mieux finir le pull. 

 

 

Les p’tites mesures  

 

 

 

1
5

 c
m

. 

2
8

 c
m

. 

42 cm. 

16 cm. 

7 cm. 


