
Fiche concernant l’atelier 

Pinces et graines 

 
Activité : 
Manipulation de pinces et numération. 
 

Durée de l’activité/ du cycle : 
Atelier qui peut-être proposé plusieurs 
fois en autonomie, à l’accueil. 

Compétences : comparer des 
quantités, résoudre des problèmes 

portant sur les quantités 
Développer sa motricité fine. 

Objectifs : 
Mettre une graine dans chaque alvéole. 
Manipuler la pince entre le majeur et 

le pouce. 
Développer la concentration et la 
persévérance. 

Déroulement, démarche : 
Découverte, manipulation libre puis 

demander aux enfants de placer une 
graine par alvéole en utilisant la pince. 

Matériel : 
Pinces d’infirmier 

Boîtes à œufs 
Graines (haricots blancs et rouges) 
 

Organisation des enfants : 
Atelier autonome 

Veiller à une bonne tenue de la pince 
(elle est entre le pouce et le majeur. 
L’index peut aider à refermer la pince) 

Consignes : 
Mets une graine par alvéole. 
Remarques : 

 

 

 

 

Bilan : Suites à donner : 
Augmenter les quantités, 
faire des algorithmes 

(rouge, blanc) 

 


