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ENCOLURE : DIMINUTIONS SYMÉTRIQUES 
 
 
Les explications disent, par exemple, de rabattre pour l’encolure les 10mailles centrales puis 
tous les 2 rangs, 1x3m ; 2x2m ; 3x1m. 
 
Dans les schémas suivants, 

- les rangs impairs sont à l’endroit et les rangs pairs sont à l’envers. 
- Le rang 1 est celui où les 10 mailles centrales sont rabattues. 

 
Tricoter le rang 1 en rabattant les 10 mailles centrales 

 
 

 
Le travail est partagé en deux et sur 
l’endroit de l’ouvrage, le fil est à gauche (à 
sa gauche)  
 

 
 
Laisser les mailles en attente côté droit (à sa droite), sur un arrêt de mailles par exemple, et 
poursuivre le tricot sur le côté gauche. 
Effectuer les diminutions demandées en suivant le schéma. 
 

 
 

Le sens de tricotage est indiqué par des flèches 
 

Terminer le côté gauche et biaiser l’épaule : 
- En rabattant les mailles tous les 2 rangs ou… 
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- En effectuant des rangs raccourcis (voir le tuto correspondant 
http://poulettesbihorel.canalblog.com/archives/2012/07/20/24744667.html#comments ) et en fermant 
à 3 aiguilles (tuto ici 
http://poulettesbihorel.canalblog.com/archives/2012/07/23/24762392.html#comments ) 
 
 
Pour le côté droit laissé en attente : 
Glisser les mailles laissées en attente sur une 
aiguille de façon à avoir la pointe de cette 
dernière sur le côté droit (= côté 
emmanchure). 
Pour plus de détails voir la fiche technique 
« tricoter en symétrique » 
 

 
 
Tricoter, en suivant le schéma. Bien observer sur ce schéma le début du nouveau fil et le 
sens du tricotage (ce qui a été tricoté à l’endroit du côté droit est tricoté à l’envers du côté 
gauche)  

 
 
Ceci permet d’obtenir 
 

 
 
REMARQUE : Pour obtenir un plus beau résultat, il est conseillé de lire le tuto encolure et 
emmanchure sans escaliers 
(http://poulettesbihorel.canalblog.com/archives/2009/09/18/15115089.html#comments ) 
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