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Duo de Haricots à la Carbonara

Ingrédients :
Pour 4 personnes
· 400g de haricots verts
· 400 g de haricots beurre
· 200g de lardons allumettes
· 1 oeuf
· 2 oignons rouge
· 4 cuillères à soupe de crème fraîche épaisse
· Parmesan
· Huile d’olive
· Sel, poivre
Faire cuire les haricots al dente 5 minutes à la vapeur ou 10 mn à l’eau bouillante salée.
Eplucher et émincer les oignons. Faire dorer les lardons et les 3/4 des oignons dans un peu d’huile d’olive. 
Mélanger l’œuf  battu à la crème fraîche épaisse. Saler, poivrer.
Egoutter les haricots. Mélanger les avec les lardons, ajouter le mélange œuf/crème et saupoudrer de parmesan râpé ou en copeaux et du reste d’oignon cru. [image: image1.wmf]






[image: image2.jpg]