
Tuto salopette  – version sarouel   -  6 mois ou 1 an 
(Les versions 2 ans et 5 ans ont été réalisées de la même manière, la différence étant que l’on assemble en premier 

les 2 devants et les 2 dos par une couture milieu ) 

 

Couper 1 devant et 1 dos selon le patron et  la parementure devant  (ajouter 1 cm de réserve), 4 morceaux (16 x8 cm 

– réserves comprises) pour les fentes côté,   2 bretelles (largeur 3cm terminée -  longueur variable selon le modèle 

boutonné ou noué), 2 liens de cheville  (4x60 cm   ), un passant (3x5cm), 24 cm d’élastique de 2,5cm de large, 70 cm 

de  passepoil, 4 boutons  

 

1-  Préparer le dos 

Repasser le rempli du haut (1 cm de réserve, 3 cm pour l’élastique), piquer à 2 mm du bord, préparer et coudre le 

passant au milieu du dos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glisser l’élastique et le maintenir à chaque extrémité par une piqure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparer les pattes du côté : plier en 2 endroit contre endroit, piquer à 1 cm et retourner 

 

Piquer ces pattes de chaque côté du dos sur 14 cm endroit contre endroit, cranter la réserve du pantalon  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Redresser ces pattes, et piquer la réserve des pattes sur l’envers du dos du pantalon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

2-  Préparer le devant : 

Piquer les 3 plis creux, les repasser, préparer les bretelles 

 

 

Epingler et piquer le passepoil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Piquer les bretelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparer les pattes de coté (pliées en 2, piquées sur un seul coté -  celui du bas-  et retournées),   les positionner sur 

14 cm à partir du haut du pantalon, positionner par-dessus la parementre et piquer sur toute la longueur en se 

guidant le long du passepoil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recouper les réserves sur 5 mm , retourner et repasser 

 

 

Cranter aussi les réserves du pantalon à 14cm 

 

 



 

3 -Assemblage 

Assembler le devant et le dos par les coutures de côté – depuis le bas des pattes de côté jusqu’à 7 cm du bas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Replier et piquer les fentes du bas 

Passer 2 fils de fronces en bas de chaque jambe 

Froncer sur 16cm et piquer les bracelets de chevilles en laissant des liens de 20 cm 

 

 

 

Pour le sarouel 6 mois, j’ai réalisé des boutonnières sur les bretelles et j’ai cousu un bouton sur le passant au dos 

Pour la version 1an, on peut allonger les bretelles, les glisser dans le passant et faire un joli nœud 

 

Petite finition : j’ai maintenu les pattes devant et dos par une piqure en biais dans le bas sur l’envers, cela fait une 

jolie ouverture sur le côté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Patron : 

1 petit carreau représente 1cm taille réelle 

En noir : dimensions 6 mois 

En rouge : dimensions 1 an 


