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  Natation 83  mercredi 29 mars 2017  Six-Fours 



     Heure de départ 10h10   devant Salle José Giovanni – départ en bus

 

     Prévoir Casse-croûte / Boisson  (Compétition de 12h30 à 16h)




       Equipes de 6 nageurs + 1 jeune officiel (JO)
-  sauvetage pour tous

     Equipe n°1 excellence - Equipe n°2  établissement

-  relais 6x50m NL (dont 2 filles)                   
Les Chênes             
-  relais 4x50m 4N (dont 2 filles)  dos  - brasse - papillon - NL




- 1 épreuve parmi : 100 dos, 100 brasse, 50 papillon, 100 NL, 100 4N, 200 palmes

La constitution des équipes du collège est proposée en tenant compte de tous les impératifs réglementaires.

La présence de tous est indispensable.  

                                                                                            Toutes les infos sur www.unssleschenes.canalblog.org  
Remettre le coupon ci-dessous à Mme Thieurmel  pour le jeudi 23 mars 2017 (donnez votre coupon rép en salle des profs à 10h)
Coupon à découper et à  remettre- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -
Je soussigné………………………………………………………..
Autorise l’enfant ………..……..…… classe…. à participer aux  rencontres de natation à Six-Fours le 29/03/17 (déplacement en bus) – départ 10h10 / retour vers 18h
Coordonnées pour vous contacter si nécessaire :  …………………………………….






Date                     Signature du responsable légal
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