
Fabriquer le biais ou utiliser un biais assorti bien souple. L’épingler sur l’endroit du pourtour 

de l’encolure et coudre dans le pli du biais. 

 

Replier le biais, à cheval sur l’encolure, repasser et coudre à 2mm du bord. 

 

Surfiler les deux longueurs du milieu du devant et les coudre endroit contre endroit. Ajuster 

correctement les deux extrémités du biais pour avoir un joli raccord en V. 

 



Couper le surplus de biais, repasser les marges de couture et surpiquer de chaque côté sur 

la longueur de la couture du milieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Coudre les côtés et surfiler. 

 

C’est presque fini… Il reste à ourler le bas et les manches. Pour les chanceuses qui 

possèdent une surjeteuse, c’est le moment de s’en servir ! Pour les autres, il existe le 

système B : l’aiguille double stretch… 

 

Placer une deuxième bobine de fil sur la machine, mettre en place les deux fils, par le 

même chemin. Rentrer les fils dans le trou des aiguilles. Vous avez trois fils (deux de 

l’aiguille et celui de la cannette). Faire un simple rentré d’un centimètre au bas de la blouse 

et pour les manches, et coudre, l’endroit au-dessus, à un centimètre du bord. Vous obtenez 

une double couture sur l’avant et un surfilage sur l’arrière. 

C’est fini ! 


